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Liebe Bildungsinteressierte,

es ist uns allen eine grosse Freude, Euch das diesjahrige neue Programm 2025
des Rehastudy Bildungszentrums préasentieren zu konnen. In einer Zeit, die
von standigem Wandel und Herausforderungen geprégt ist, ist Bildung eine
unersetzliche und vertraute Moglichkeit, sich personlich und beruflich weiter-
zuentwickeln.

Unser diesjdhriges Kursprogramm wurde - wie immer - sorgfaltig zusammenge-
stellt. Wir sind stolz darauf, ein breites Spektrum an Kursen anzubieten, um Euch
eine vielfaltige Auswahl an Weiterbildungen zu bieten, die auf Deine individuel-

len Interessen und beruflichen Ziele zugeschnitten sind.

Die Kurse finden vor Ort oder auch online statt und bieten Euch die Moglichkeit,
die Kurse und Weiterbildungen so zu planen, wie es im Alltag am besten passt,
um flexibel zu lernen und dabei von der Expertise und Know-how unserer erst-
klassigen Dozentinnen und Dozenten zu profitieren. Jeder Kurs wurde mit grosster
Sorgfalt entwickelt, um aktuelles Wissen, praktische Fahigkeiten und wertvolle
Einblicke zu vermitteln, die Ihrin Eurer beruflichen Laufbahn unmittelbar ein-
setzen konnt, frei nach dem Motto «wirkt sofort».

Wir glauben fest daran, dass Bildung nicht nur ein Mittel zum Erwerb von Wissen
ist, sondern auch zur fachlichen Weiterentwicklung und personlichen Bereiche-
rung beitrdgt. Wir ermutigen Euch daher jetzt in die Kursinhalte einzutauchen,
um das eigene Potenzial in 2025 weiter zu entfalten.

Wir von Rehastudy wiinschen Euch viel Inspiration, Neugierde und viel Lese-
freude bei unseren Weiterbildungen 2025. Zudem méchten wir uns fir das
Vertrauen und die Teilnahme an unseren Kursen bedanken. Wir sind tiberzeugt,
bereichernde und inspirierende Kurse anzubieten und wir freuen uns darauf,
Euch bei Rehastudy in Bad Zurzach, Winterthur oder online auf dem Bildungsweg
zu begleiten.

Mit herzlichen Griissen und bis bald!

Team Rehastudy Bildungszentrum

Follow us
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Sportphysio- und Bewegungstherapie

ESP Sportphysiotherapie-Ausbildung

TherapeutInnen beschéftigen sich wéhrend der Betreuung von verletzten Hobby-
und ProfisportlerInnen mit der Frage: wie kann ich meinen PatientInnen eine
optimale Betreuung gewdhrleisten, um sie zurlick zum Sport zu begleiten. Die
Sportphysiotherapie-Ausbildung vermittelt hierzu einen methodischen Leitfaden,
der diese Fragen klar strukturiert beantwortet. Das evidenzbasierte Konzept,

die einzigartige Methodik und langjéhrige Erfahrung des ReferentInnen-Teams
schaffen Sicherheit in der Einschatzung der Belastbarkeit und Steigerung der
Belastungen im Reha- und Trainingsprozess. Diese Ausbildung ldsst sich sofort in
den Therapiealltag umsetzen.

Du setzt Dich intensiv mit den praxisrelevanten Grundlagen der Physiologie, wie
auch den sportmotorischen Grundeigenschaften auseinander. Im theoretischen
und praktischen Setting befasst Du Dich mit wesentlichen Elementen der Sport-
medizin (Wundheilung, Akutversorgung), Sportwissenschaften (Leistungsphysio-
logie, Adaptationslehre) und Sportphysiotherapie (Diagnostik, Rehabilitation,
etc.) die mit Skills Labs kombiniert werden. Daraus ergeben sich fundierte Richtli-
nien fiir eine optimale Steuerung der Behandlung, Rehabilitation, Pravention und
Trainingsbegleitung von Sportlern und solchen, die es (wieder) werden wollen.

Curriculum Die berufsbegleitende Ausbildung besteht aus 6 Kurswochen innerhalb zwei
Jahren.

Kursort Bad Zurzach

Kosten CHF 5'950.-

Dozierende  Harald Bant, Robert van den Berg und ESP Dozenten-Team

Kurs 25301 | 3.-7. Mdrz 2025, 3.-6. Juni 2025, 3.-7. November 2025,

2.-6. Médrz 2026; 1.-5.Juni 2026 und 2.-6. November 2026

25300 10.-14. November 2025, 9.-13. Médrz 2026, 8.-12. Juni 2026,

9.-13. November 2026, 8.-12. Mdrz 2027 und 31. Mai-4. Juni 2027

ESP Wundheilung - Onlinemodul

Die Erstellung eines addquaten Rehabilitationsprogrammes fiir alle Phasen der
Wundheilung erfordert ein methodisches Vorgehen im diagnostischen wie the-
rapeutischem Prozess. Um einen normalen von einem abweichenden Verlauf zu
differenzieren, sind vertiefte Kenntnisse der verschiedenen Wundheilungsphasen
essentiell. Diese erwirbst Du in diesem kompakten Onlinemodul.

Curriculum Das ESP Wundheilung Onlinemodul ist ab Januar 2023 Grundlage fir alle ESP
Themenkurse sowie die Aushildung ESP Praventions- und Rehabilitations-
TherapeutInnen. Das Onlinemodul muss vorgangig einmalig absolviert werden.

Kursort Online

Kurs 25298

Datum frei wahlbar

Kosten CHF 180.-

Dozierende

ESP Dozenten-Team



Curriculum

Online

Wundheilungs-
seminar

Obligatorisch, =
ausser Basiskurs
Rehabilitation
wurde bereits
bis Ende 2022
absolviert

Kursort
Kosten

Dozierende

Basismodul
Pravention

Basismodul
Rehabilitation

Prifungstag

ESP Praventions- und Rehabilitations-TherapeutIn -
Ausbildung

Angesichts vielfaltiger Verdnderungen in unserer Gesellschaft und im Gesund-
heitswesen gewinnt die Sportphysiotherapie eine wichtige Rolle bei der Praven-
tion und Heilung von ADL-PatientInnen, Menschen mit chronischen Erkrankungen
und Menschen mit Dekonditionierung.

Der steigenden Nachfrage von PhysiotherapeutInnen nach einer fundierten

Aus- und Weiterbildung in den Bereichen Pravention, aktive Rehabilitation und
Training begegnet ESP mit der Ausbildung «ESP Préventions- und Rehabilitations-
TherapeutIn». Die Grundlagen dazu sind in den Trainingsbereichen der Sportphy-
siotherapeutInnen, Trainingsphysiologie, Adaptationslehre, Bindegewebsphysio-
logie, aktive Rehabilitation, Diagnostik und Evidence Based Practice (EBP) zu
finden.

Als Zulassung zur Priifung benétigst Du die beiden Basismodule Pravention und
Rehabilitation sowie mindestens 4 frei wéhlbare Themenkurse (siehe Folgesei-
ten). Wir empfehlen, die Basismodule vor den Themenkursen zu absolvieren.

Basismodul
Prévention
Basismodul
Rehabilitation
2 Basismodule
4 Themenkurse nach Wahl 9 ¥ 9

“ Arthrose/Osteoporose

Bad Zurzach

CHF 750.- pro Modul

CHF 500.- fiir das Modul ESP Themenkurs Arthrose/Osteoporose
CHF 270.- fur die Prifung

Harald Bant, Robert van den Berg und ESP Dozenten-Team

25308 | 30. Mai-1. Juni 2025

4 Themenkurse

Zertifikat

25309 16.-18. Médrz 2025

25311 | 8. November 2025



ESP Themenkurs Fuss

Dieser Kurs befasst sich mit unterschiedlichen Formen von Verletzungen wie
Distorsionstrauma, Instabilitat, Sehnenverletzungen, Impingementsyndrom,
Knorpelverletzungen usw. Du vertiefst Dein Wissen zu passenden diagnostischen
Tests, bist in der Lage, eine klare funktionelle Diagnose zu formulieren und eine
addquate Therapie abzuleiten wie auch umzusetzen.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25307

Datum 28.-30. September 2025

Kosten CHF 750.-

Dozent René Giger
ESP Themenkurs Knie
Knieverletzungen geschehen hdufig: im Alltag, bei der Arbeit oder Hobby und
Sport. Dieser Kurs beinhaltet unterschiedliche Verletzungsformen am Knie wie
Instabilitat, Meniskusverletzungen usw. sowie deren Untersuchung und Behand-
lung wéhrend der aktiven Rehabilitation.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25305

Datum 8.-10. April 2025

Kosten CHF 750.-

Dozent Arjen van Dujin
ESP Themenkurs Hiifte
Eine differenzierte, strukturierte und gezielte Untersuchung von Hiiftschmerzen
unterstiitzt den Entscheidungsprozess fiir die folgerichtigen Interventionen in
der Behandlung von Hiiftschmerzen. Dieser Kurs zeigt unterschiedliche Formen
von Verletzungen wie femoroazetabuldres Impingement, Instabilitdten, gluteale
Tendinopathie und Weichteilprobleme auf sowie deren Befundung und Behand-
lung im aktiven Rehabilitationsprozess.

Kursort Bad Zurzach Bad Zurzach

Kurs 24299 25299

Datum 17.-19. November 2024 28.-30. November 2025

Kosten CHF 750.- CHF 750.-

Dozent René Giger René Giger
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ESP Themenkurs Schulter

In diesem Kurs gewinnst Du einen Uberblick iiber das Thema Schulterprobleme
und die Krankheitsbilder: «Subakromiales Schmerzsyndrom», Instabilitaten,
AC-Rupturen, periphere Nervenldsionen usw. sowie die dazugehdrenden Richt-
linien fiir das aktive Rehabilitationsprogramm.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25302

Datum 16.-18. Juni 2025

Kosten CHF 750.-

Dozent Martin Ophey
ESP Themenkurs Wirbelsdule
In diesem Kurs erweiterst Du Deine Skills in der Diagnostik, im Bereich der manu-
ellen Therapie und aktiven Rehabilitation der Wirbelsdule, mit besonderem Fokus
auf die Lumbalregion. Die vorgestellten Therapiekonzepte fiir unspezifische akute
und chronische Riickenbeschwerden verknipfst Du direkt mit Deiner differenzier-
ten, aktiven therapeutischen Behandlung in der Praxis.

Kursort Bad Zurzach Bad Zurzach

Kurs 24303 25303

Datum 16.-18. November 2024 16.-18. November 2025

Kosten CHF 750.- CHF 750.-

Dozent Harald Bant Harald Bant




ESP Themenkurs Arthrose/Osteoporose

Arthrotische und osteoporotische Probleme betreffen immer h&ufiger auch jin-
gere Personen. Neu erlernte diagnostische Tests und addquate Interventionsme-
thoden unterstiitzen Dich im Rehabilitationsprozess. Nach diesem Kurs kannst Du
PatientInnen und KundInnen mit Arthrose und Osteoporose verantwortungsvoll
und professionell im diagnostischen, therapeutischen und praventiven Prozess
betreuen und beraten.

Kursort Bad Zurzach Bad Zurzach

Kurs 24304 25304

Datum 30. November-1. Dezember 2024 4.-5. Dezember 2025

Kosten CHF 500.- CHF 500.-

Dozent Martin Ophey Martin Ophey
ESP Update Patellofemoraler Schmerz
Eine frihe Erkennung der Problematik und Ausschluss von anderen spezifischen
Knieerkrankungen ist die Basis fiir eine effektive Rehabhilitation. PFS kommt bei
jungen wie auch &lteren Erwachsenen vor und heilt nicht selbststéndig aus.
Der Kurs zeigt Ansatze eines multimodalen Rehabilitationsprogrammes auf, bei
dem Weichteiltechniken, Training aber auch Empfehlungen fiir Gangbild und Lauf-
muster besprochen werden.

Kursort Bad Zurzach Bad Zurzach

Kurs 24320 25320

Datum 2. Dezember 2024 7. Dezember 2025

Kosten CHF 250.- CHF 250.-

Dozent Martin Ophey Martin Ophey
ESP Update Frozen Shoulder
Erhalte in einem kompakten theoretischen und praktischen Update diagnostische
Tools und effektive Techniken fiir den Praxisalltag. Klinische Phasen der Frozen
Shoulder und «level of irritability» und die daran gekoppelten Interventionen
werden besprochen. Assessments und der Einsatz von Fragebdgen wie der Shoul-
der Pain and Disability Index werden eingesetzt

Kursort Bad Zurzach Bad Zurzach

Kurs 24319 25319

Datum 3. Dezember 2024 6. Dezember 2025

Kosten CHF 250.- CHF 250.-

Dozent Martin Ophey Martin Ophey

11
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ESP Update Skapuladyskinesie

Entstehen Schulterbeschwerden aufgrund von Skapuladysfunktionen oder entste-
hen Skapuladysfunktionen aufgrund von Schmerzen und kann dies abschliessend
beurteilt werden? Dieser Kurs geht auf diese Fragen ein und bietet Hilfestellungen
mittels Skapuladyskinesie-Tests und Symptommodifikation als eine Strategie und
Interventionsméglichkeit.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25318

Datum 19. Juni 2025

Kosten CHF 250.-

Dozent Martin Ophey
Neuro(Athletik-) Training
NAT ist ein revolutiondrer Ansatz zur Optimierung der Leistungsféhigkeit von
PatientInnen und AthletInnen. Er basiert auf neuronalen Prinzipien und betrach-
tet die Steuerung der Bewegung aus der Perspektive des zentralen Nervensys-
tems (Gehirn und Riickenmark). Hierdurch bieten sich véllig neue Méglichkeiten,
das Training oder die Therapie zu gestalten und bestmégliche Ergebnisse zu
erzielen.

Kursort Bad Zurzach

Kosten CHF 950.- Grundkurs
CHF 500.- Aufbaukurs

Dozent Edmund Boettcher

Basiskurs 24475 | 8.-10. September 2024
25475119.-21. Juni 2025

Aufbaukurs 24467 | 7.-8. Dezember 2024
Automobilisation viszeraler Organe
Leber-Training? Bauchspeicheldriisen-Fitness? Milz-Ubungen? - Lerne mittels
Automobilisationen, die inneren Organe bei unspezifischen organischen Dys-
funktionen in ihrer Funktion zu unterstiitzen und biete Deinen PatientInnen eine
ganzheitliche Behandlung. Der Kurs vermittelt die Grundlagen der Organfunktio-
nen und -dysfunktionen, den Einfluss der Faszienketten auf die inneren Organe,
die Grundlagen der Meridiane und organischen Leitbahnen, Biomechanik der
Organe, Reflexzonen und Muskelverbindungen der Organe, die Organuhr und ihre
Konsequenz fiir ein organisches Ubungsprogramm.

Kursort Winterthur Bad Zurzach

Kurs 24479 25479

Datum 6.-7. September 2024 16.-17. Mai 2025

Kosten CHF 520.- CHF 520.-

Dozent Edmund Boettcher Edmund Boettcher



SSE Square Stepping Exercise®

Die evidenzbasierte und effektive Methode aus Japan dient der Sturzprévention

und férdert die Bewegungsfreude. Uber 190 Schrittmuster trainieren Gangsicher-

heit, Beinkoordination, Beinkraft, Sensomotorik, Merkféhigkeit und Rhythmusfa-
higkeit. Ob in Einzeltherapie, Gruppen, Training, Altersheim, Schulen u.v.m.

So geht Sturzprévention mit Spass.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25469

Datum 23. Marz 2025

Kosten CHF 260.-

Dozent Edmund Boettcher
Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Orthopadie
In diesem Kurs gewinnst Du ein umfangreiches Angebot an Ubungen fiir verschie-
dene Krankheitshilder aus der Orthopadie. Ein sinnvoller Aufbau einer Ubungsrei-
henfolge fiir Einzelbehandlung und Gruppen sowie der Einsatz von Kleingeraten
sind sofort in die Praxis umsetzbar.

Kursort Winterthur

Kurs 25508

Datum 25.-26. Januar 2025

Kosten CHF 500.-

Dozent Christoph Weissmann

13



Yoga-Therapie

Yogatherapie-Ausbildung fiir TherapeutInnen

Im Rahmen der Yogatherapie-Ausbildung wirst Du auf die Behandlung in der 1:1
Situation mit Deinen PatientInnen umfassend vorbereitet.

Lerne die Erkrankungen und Symptomkomplexe aus Orthopddie, Chirurgie,
Psychosomatik, Innerer Medizin, Neurologie, Onkologie und Uro-Gyndkologie mit
Hilfe von Yoga erfolgreich zu behandeln.

Die fiinf Prasenzmodule konnen in beliebiger Reihenfolge gebucht werden und
auch aus den vergangenen Jahren kdnnen die Einzelmodule angerechnet werden.
E-Learnings die zur Vorbereitung der Praxistage dienen, ergdnzen die Ausbildung.

Kursort Bad Zurzach
Dozent Florian Hockenholz (Akademie Hockenholz)
5 Module in beliebiger Reihenfolge
mit integrierten E-Learnings
Module aus den vergangenen Jahren g
kénnen angerechnet werden E’ﬁ
o> O
= B
Faszien-Yoga Yoga und z 2
Bodywork 2> 23
E8
Yoga und das Yoga Neurologie und g 2
Nervensystem Onkologie < ;
=
Yoga in der =
Psychosomatik
Yoga in der Psychosomatik
Angststorungen, Depressionen, Burnout und viele weitere Erkrankungen und
deren Begleitung und Beeinflussung durch Yoga sind Inhalt dieses Kurses.
Kursort Bad Zurzach
Kurs 25621
Datum 23.-24. Mai 2025
Kosten CHF 580.-
Dozent Florian Hockenholz (Akademie Hockenholz)
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Faszien-Yoga

In diesem Kurs lernst Du die Bindegewebe und Faszienketten des Kérpers mit
Hilfe von Yoga zu beeinflussen.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25620

Datum 19.-20. Mai 2025

Kosten CHF 580.-

Dozent Florian Hockenholz (Akademie Hockenholz)
Yoga und das Nervensystem
In diesem Kursteil lernst Du das vegetative Nervensystem zu behandeln, vege-
tativ-viszerale Symptomkomplexe zu beeinflussen und periphere Kompressions-
Syndrome zu behandeln.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25628

Datum 21.-22. Mai 2025

Kosten CHF 580.-

Dozent Florian Hockenholz (Akademie Hockenholz)
Yoga und Bodywork
Die aktive Yogatherapie ldsst sich sehr gut mit den Dehnungen und Mobilisatio-
nen der Thai Yoga Massage kombinieren. Diese Weiterbildung ergédnzt die bisheri-
gen Yogatherapie Seminare um effektive, passive Behandlungstechniken.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25638

Datum 12.-13. September 2025

Kosten CHF 580.-

Dozent Florian Hockenholz (Akademie Hockenholz)
Yoga in der Neurologie und Onkologie
Der Inhalt dieses Kurses beschaftigt sich mit PatientInnen aus der Neurologie
und Onkologie, die trotz starkeren Einschrankungen Yoga auf dem Stuhl erlernen
und durchfiihren kénnen.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25637

Datum 14.-15. September 2025

Kosten CHF 580.-

Dozent Florian Hockenholz (Akademie Hockenholz)
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Muskoloskelettale Physiotherapie

Spiraldynamik® Einfiihrung: 3D Skoliosetherapie

Die Sdulen der Spiraldynamik Skoliosetherapie sind das anatomisch dreidimen-
sionales Verstandnis der Skoliose, die dynamische Kérperarbeit, das funktionel-
les Uben und die Integration in alltigliche Bewegungssituationen und sportliche
Tatigkeiten. Anhand der Skoliosetherapie lernst Du die Prinzipien des Spiraldyna-
mik Bewegungsmodells kennen.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25343

Datum 25.-26. Mdrz 2025

Kosten CHF 490.-

Dozent Christian Heel
Spiraldynamik® Einfiihrung: Gangschule - Beinachsen
Die Ganganalyse in der Spiraldynamik resultiert aus einer exakt differenzierten
Blickdiagnostik. Klare Referenzpunkte und die Kenntnis der Bewegung, global
und im Detail helfen, individuelle Fehler zu sehen, zu analysieren und effiziente
Therapiestrategien daraus zu entwickeln.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25341

Datum 9.-10. Dezember 2025

Kosten CHF 490.-

Dozent Christian Heel
Spiraldynamik® Einfiihrung: Fuss Schule
80 Prozent der Bevdlkerung leiden an Spreiz-, Senk-, Platt-, Knick- oder Hohlfiis-
sen. Beschwerden und Deformitaten sind vielfaltig. Fiir Betroffene eine enorme
Belastung, fiir TherapeutInnen immer wieder eine Herausforderung. Durch den
koordinierten Gebrauch der Fiisse lassen sich diese umgestalten - und dies in
grosserem Ausmass als erwartet. Spiraldynamik® bietet ein anwenderfreund-
liches Therapiekonzept, versténdlich und alltagstauglich. Werden Diskoordinatio-
nen und Deformitaten der Flisse unter die Lupe genommen, lassen sich individu-
elle therapeutische Strategien ableiten. Wahrnehmungsschulung, funktionelle
Gelenkmobilisationstechniken, Instruktion der PatientInnen und Integrationshil-
fen fir den Alltag bilden den praktischen Teil. Die anatomischen und evolutions-
geschichtlichen Vorgaben sind Grundlage fiir neue Anséatze in Pravention und
Therapie.

Kursort Winterthur

Kurs 25342

Datum 27.-28. Mai 2025

Kosten CHF 490.-

Dozent Christian Heel



Mulligan Konzept: Manuelle Therapie nach Brian Mulligan

Mit dieser Methode gewinnst Du eine struktur- und gelenkschonende Moglichkeit,

aktive Bewegung in die klassische Manuelle Therapie zu integrieren. «Mobilisa-
tion with Movement».

Der Kurs beinhaltet Diagnostik und funktionelle Behandlung von hauptséchlich
konservativ neuromuskuloskelettalen Beschwerden.

Dieses Konzept geht davon aus, dass schon ein minimaler Stellungsfehler der
Gelenkpartner zueinander die Ursache einer Bewegungsbehinderung bzw. einem
bewegungsabhédngigen Schmerz sein kann. Dieser Stellungsfehler wird durch
die Kombination passiver Mobhilisation und aktiver Bewegung der PatientInnen
korrigiert.

Die Techniken kénnen sehr einfach mit anderen Konzepten kombiniert und in
diese integriert werden.

Curriculum Die Weiterbildung besteht aus drei aufeinander aufbauenden Modulen (inklusive
Refresher-Tag und Priifung zum Certified Mulligan Practitioner (CMP)).

Kursorte Bad Zurzach und Winterthur

Kosten CHF 780.- Modul 1+2 | CHF 590.- Modul 3

Dozent Dr. Claus Beyerlein

Modul 1 Einfihrung, Obere Extremitat, HWS, Kiefer
24160 | 5.-7. September 2024 (Bad Zurzach)
25165 21.-23. Januar 2025 (Bad Zurzach)
25160 | 12.-14. Juni 2025 (Winterthur)

Modul 2 Untere Extremitat, LWS, BWS, SIG
24161 | 31. Oktober-2. November 2024 (Bad Zurzach)
25161 | 23. Oktober-25. Oktober 2025 (Bad Zurzach)

Modul 3 Refreshertag und CMP-Priifung
25164| 24.-25. Januar 2025 (Bad Zurzach)
Funktionelle Atlastherapie
Kaum eine andere Muskelgruppe weist so viele intrafusale Muskelfasern auf wie
die Nackenextensoren. Ihre Aufgabe beinhaltet weit mehr, als das Balancieren
des Kopfes auf dem Hals. Durch die vielen Messfiihler sind sie Lenker und Denker.
Auf sehr anschauliche Art und Weise gewinnst Du umfassende Kenntnisse tiber
die funktionellen Zusammenhéange des Occiput-Atlas-Axis-Komplex und lernst
den Atlas von einer anderen Seite kennen.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25230

Datum 5.-6. Februar 2025

Kosten CHF 500.-

Dozent Christian Selzle
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Kursort
Kurs
Datum
Kosten
Dozent

Medical Taping (Kinesiotaping)

Unter Medical Taping Concept werden verschiedene Taping Techniken zusammen-
gefasst. Kinesiotaping ist eine bewahrte, therapeutische Methode, welche die
Funktion verschiedener Gewebe und physiologischer Systeme verbessert. Die
differenzierte Diagnostik und korrekte Anwendung fiihren zu sehr guten Erfolgen
und unterstiitzen zuverldssig den Erholungsprozess.

Winterthur Winterthur

24333 25333

18.-20. November 2024 6.-8. Oktoher 2025
CHF 750.- CHF 750.-

Volker Waldmann Volker Waldmann



Best Practice

Untere Extremitat - die besten Tests und Behandlungen

In der Untersuchung von Beschwerden an der unteren Extremitat stehen Dir
zahlreiche Tests zur Verfiigung. In diesem Kurs werden methodentibergreifend
die relevantesten, evidenzbasierten und praktikabelsten Tests und effektive Be-
handlungstechniken fiir die Gelenke, Muskulatur, Stabilitat, Bewegungskontrolle
und neurale Strukturen vorgestellt und praktisch getibt. Die Schwerpunkte liegen
auf: Impingement, Knieinstabilitat, Tendopathien und Kontrolle der Beinachsen.

Kursort Winterthur

Kurs 25064

Datum 10.-11. Mé&rz 2025

Kosten CHF 520.-

Dozent Prof. Dr. Hannu Luomajoki
Becken, ISG und Hiifte — die besten Tests und
Behandlungen
Beschwerden und Schmerzen im Beckenbereich sind haufig. Nicht immer ist die
Formulierung einer klaren funktionellen Diagnose einfach. In diesem praxis-
orientierten Kurs werden die wichtigsten Assessments, Tests und Behandlungen
besprochen und gelibt. Der Schwerpunkt liegt auf: Becken, ISG und Hiifte.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25073

Datum 3.-4. April 2025

Kosten CHF 520.-

Dozent Prof. Dr. Hannu Luomajoki
Schulter - die besten Tests und Behandlungen
Schulterbeschwerden kommen im Praxisalltag sehr haufig vor. Fiir die Unter-
suchung stehen zahlreiche Tests zur Verfiigung. In diesem Kurs werden die
relevantesten, evidenzbasierten und praktikabelsten Tests und effektive Behand-
lungstechniken fiir die Gelenke, Muskulatur, Stabilitat, Bewegungskontrolle und
neurale Strukturen vorgestellt und praktisch geiibt. Die Schwerpunkte liegen auf:
Impingement, Instabilitat und Tendopathien.

Kursorte Winterthur Winterthur Bad Zurzach Bad Zurzach

Kurs 24068 25059 25067 25068

Datum 25.-26. Nov. 2024 26.-27.M&rz 2025 12.-13.Mai 2025 24.-25. Nov. 2025

Kosten CHF 520.- CHF 520.- CHF 520.- CHF 520.-

Dozent Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr.

Hannu Luomajoki ~ Hannu Luomajoki ~ Hannu Luomajoki  Hannu Luomajoki
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HWS - die besten Tests und Behandlungen

Fir die Untersuchung von Nackenschmerzen stehen zahlreiche Tests und Vor-
gehensweisen zur Verfiigung. In diesem Kurs werden methodeniibergreifend die
relevantesten, evidenzbasierten und praktikabelsten Tests fiir die Halswirbel-
sdule sowie effektive Behandlungstechniken vorgestellt und gelibt.

Kursorte Bad Zurzach Winterthur Bad Zurzach

Kurs 24069 25058 25069

Datum 17.-18. Oktober 2024 14.-15. April 2025 16.-17. Oktober 2025

Kosten CHF 520.- CHF 520.- CHF 520.-

Dozent Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr.
Hannu Luomajoki Hannu Luomajoki Hannu Luomajoki
BWS - die besten Tests und Behandlungen
Beschwerden der Brustwirbelsdule sind sehr hdufig. Wie auch bei HWS- und LWS-
Beschwerden kénnen Subgruppierungen vorgenommen werden. In diesem Kurs
lernst Du, wie Du Deine PatientInnen entsprechend behandeln kannst.

Kursort Winterthur

Kurs 25072

Datum 28.-29. April 2025

Kosten CHF 520.-

Dozent Prof. Dr. Hannu Luomajoki
Riickenschmerzen: Subgruppierung, Tests und
Behandlungen
Téglich wird man in der Physiotherapie mit dieser Diagnose konfrontiert. Willst
Du signifikant bessere Therapieresultate bei non-spezifischen Riickenschmerzen?
Lerne konkrete, einfache, valide und zuverlassige Tests durchzufiihren und
«subgruppengerecht» zu behandeln.

Kursorte Winterthur Bad Zurzach

Kurs 24063 25063

Datum 31. Oktober-1. November 2024  30.-31. Oktober 2025

Kosten CHF 520.- CHF 520.-

Dozent Prof. Dr. Hannu Luomajoki Prof. Dr. Hannu Luomajoki



Ausstrahlende Schmerzen: Die besten Tests und
Behandlungen

In der taglichen Praxis trifft man hdufig PatientInnen mit ausstrahlenden Schmer-

zen. Die Lokalisierung der Ursache kann mitunter sehr schwierig sein. In diesem
Kurs lernst Du die besten Tests fiir Neurodynamiken, Neuropathien, sogenannte
Interface und wie man sie behandelt.

Kosten CHF 520.- pro Kurs

Dozent Prof. Dr. Hannu Luomajoki

Unterer 25074 25.-26. August 2025 (Winterthur)

Quadrant

Oberer 25075 | 1.-2. Dezember 2025 (Winterthur)

Quadrant
Bewegungskontrolle als ein Mechanismus fiir unspezifische
Schmerzen
Bewegungskontrolldysfunktion ist eine Subgruppe von PatientInnen mit Riicken-
schmerzen. Diese Funktionsstorung ist einfach zu untersuchen und zu behandeln.
Doch wie erkenne ich diese PatientInnengruppe? Mit welchen Tests untersuche
ich diese PatientInnen? Welche Behandlung wende ich an? Erwerbe das nétige
Know-How und die zugehorigen Tools in diesem Kurs.

Kursort Winterthur

Kurs 25066

Datum 5.-6.Juni 2025

Kosten CHF 520.-

Dozent Prof. Dr. Hannu Luomajoki
Nach Schmerzmechanismen diagnostizieren, befunden und
behandeln
Haufig sagt die medizinische Diagnose wenig tiber die klinischen Probleme aus,
die PatientInnen haben. Lumbovertebral Syndrom, Impingement der Schulter
oder der Zustand nach einem Schleudertrauma zum Beispiel kénnen vollig unter-
schiedliche Probleme aufweisen. In diesem Kurs lernst Du die Pathophysiologie
dieser Mechanismen kennen, klinisch zu differenzieren und im entsprechenden
Management zu integrieren.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25061

Datum 25.-26. April 2025

Kosten CHF 520.-

Dozent Prof. Dr. Hannu Luomajoki
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Curriculum

Kursort
Kurs
Datum
Kosten
Dozierende

Beckenboden-Rehabilitation

BeBo® Gesundheitstraining — Grundausbildung zert.
Beckenboden-KursleiterIn

Die Beckenbodentherapie und das Beckenbodentraining sind eine Spezialisie-
rung im Bereich der Physiotherapie und behandeln Funktionsstérungen und
Beschwerden in diesem Zusammenhang. Das bewahrte BeBo® Konzept ist klar
und verstandlich strukturiert, einfach zu erlernen und nachvollziehbar in der
Anwendung.

Die Grundausbildung zur zert. Beckenboden-KursleiterIn umfasst den weiblichen
wie mannlichen Beckenboden.

Bad Zurzach

25170

24.-28. April 2025 und 28.-29. Mai 2025 (inkl. Priifungstag)
CHF 1°820.-

BeBo® DozentInnen-Team



Lymphologische Physiotherapie

Lymphologie - Ausbildung in Manueller Lymphdrainage

Diese Ausbildung mit hohem Praxisanteil vermittelt Dir fundierte, praktische und
theoretische Grundlagen zur Therapie von Odemen. Du erwirbst Kenntnisse und
Fertigkeiten in der Behandlungssystematik, Grifftechniken, Kompressionsthera-
pie sowie im Erstellen des Behandlungsplans.

Curriculum Die Ausbildung besteht aus 3 Modulen, die mit einer Priifung in Theorie und
Praxis abschliessen. Inkludiert findet ein Praxistag in der Feldbergklinik in
St. Blasien statt.

Kursorte Bad Zurzach Bad Zurzach

Kurs 25600 25601

Modul 1 28.Januar -1. Februar 2025 26.-30. August 2025

Modul 2 25. Februar -1. Marz 2025 23.-27. September 2025

Modul 3 3.-6. April 2025 20.-23. November 2025

Kosten CHF 3°080.- CHF 3°080.-

Dozierende anchim Diestmann und Team anchim Diestmann und Team
(Odemzentrum Feldberg) (Odemzentrum Feldberg)

Lymphologie - Aktuelle Wundversorgung und Entstauungs-
therapie bei chronischen Wunden

Ein interdisziplindres Wundmanagement ist die Voraussetzung fiir die optimale
Behandlung bei PatientInnen mit chronischen Wunden. Ein mogliches Mittel zur
Unterstlitzung der Wundtherapie stellt die Entstauungstherapie mit der «Manu-
ellen Lymphdrainage» dar. Sie begiinstigt die Wundheilung in allen Phasen und
fordert die Lebensqualitdt der PatientInnen.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25603

Datum 1.-2. April 2025

Kosten CHF 520.-

Dozierende DozentInnen-Team von Joachim Diestmann (Odemzentrum Feldberg)
Lymphologie — Manuelle Lymphdrainage bei
postoperativen und posttraumatischen Odemen
Gezieltes therapeutisches Vorgehen vom ersten postoperativen Tag an: Erhalte
das notige Handwerkszeug, um die Odem-Behandlung in die Rehabilitation zu
integrieren. Fundierte apatomische und physiologische Kenntnisse, Erkennen und
Differenzieren diverser Odeme, Kompressionstherapie und vieles mehr lernst Du
in diesem sehr praxisbezogenen Kurs.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25602

Datum 25.-27.Juni 2025

Kosten CHF 750.-

Dozierende DozentInnen-Team von Joachim Diestmann (Odemzentrum Feldberg)
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Kursort
Kurs
Datum
Kosten
Dozierende

Lymphologie - Handédem

Eine geschwollene Hand kann sich durch Infektionen, Gewalteinwirkung und
andere Krankheitsprozesse entwickeln. Das Handédem kann plétzlich auftreten
und einen chronischen Verlauf nehmen.

In diesem Kurs verkniipfst Du die Physiologie und Pathophysiologie mit aktiven
therapeutischen Konsequenzen in der Praxis anhand der Krankheitshilder u.a.
Epicondylitis, Morbus Sudeck (CRPS), Dyupuytren, Rhizarthrose.

Bad Zurzach

25604

28.-29. Juni 2025

CHF 520.-

DozentInnen-Team von Joachim Diestmann (Odemzentrum Feldberg)



Kursort
Kurs
Datum
Kosten
Dozentin

Fiir Pflegende

Grundkurs Neurorehabilitationspflege

Dieser Kurs orientiert sich am Bobath-Konzept und vermittelt die theoretischen
wie praktischen Grundlagen der Rehabilitationspflege. Du erkennst Beeintrachti-
gungen und Ressourcen auf den verschiedenen Ebenen wie Aktivitat, Partizipa-
tion sowie Kontext und nutzt die Erkenntnisse fiir den Pflegeprozess.

IBITA Swiss anerkannt.

Bad Zurzach

25708

24.-26. September 2025 und 13.-15. Oktober 2025
CHF 1°935.- fur Pflege

Claudia Gabriel
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Therapie in der Neurologie

Behandlung von Hemiplegie-PatientInnen in der Spatphase

Du suchst Ideen, wie Du Deine PatientInnen mit einer Hemiplegie in der Spéatpha-
se optimal unterstiitzen kannst? In der ICF-Befundaufnahme mit ausgewahlten
neurologischen Assessments lassen sich realistische Zielformulierungen ableiten
und in gezielte praktische Ubungen umsetzen.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25506

Datum 22.-23.Juni 2025

Kosten CHF 500.-

Dozentin Anika Lewandowski
Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Neurologie
In diesem Praxiskurs werden bewahrte Ubungen als gezieltes Handwerkszeug
vermittelt, die in der Klinik wie auch bei Hausbesuchen leicht umsetzbar sind.
Er eignet sich gleichermassen fiir erfahrene und unerfahrene Therapeutlnnen in
der Neurologie.

Kursort Winterthur

Kurs 25507

Datum 15.-16. November 2025

Kosten CHF 500.-

Dozent Guido von Glasenapp



Einfithrungsmodul

v v Grundlagen der
Neurophysiologie

ICF und Stehen und Hand/
Assessments Gehen Armaktivitat

SpezialistIn fiir Neurologische Rehabilitation Erwachsener

Dieses Konzept besteht aus einem ausgewogenen Mix aus evidenzbasierten
theoretischen Elementen und praktischem Arbeiten in den Bereichen Neurophy-
siologie und Neuropsychologie, Assemessments und ICF, Stehen und Gehen,
Arm-Hand-Reha sowie Lagerungen und Transfers.

Das Ziel der Kursserie ist es, Spezialistinnen auszubilden, die nach neuesten
wissenschaftlichen Kriterien Entscheidungen treffen, Therapieschritte planen und
ihre Interventionen an und mit den PatientInnen prézise ausfiihren. Das SMART
Handlungskonzept fiir den therapeutischen Bereich bietet Analyse, Orientierung
und Reflexion um den Therapierenden methodisch leicht anwendbare Werkzeuge
in die Hand zu geben.

Das «Einfiihrungsseminar» sowie der Kurs «Grundlagen Neuropsychologie»
konnen einzeln gebucht werden. Die Teilnahme an den Kursen «Assessments»,
«Stehen und Gehen» sowie «Placebo - Nocebo» setzt die Teilnahme am «Einfiih-
rungsseminar» voraus.

Einzeln buchbar

Klinische Bilder
in der

e Neuropsychologie

Neuropathologie

\Z

Einfithrungsmodul
+
5 Prasenzmodule

v

Curriculum

Kursort
Kosten

Dozent

Fir den Abschluss als SpezialistIn fiir neurologische Rehabilitation fiir Erwach-
sene musst Du alle sechs Kurstteile: «Einfiihrungsseminar», «ICF und Assess-
ments», «Stehen und Gehen», «Grundlagen der Neurophysiologie und Neuropa-
thologie», «Klinische Bilder in der Neuropsychologie» sowie «Hand/Arm-Reha»
besucht haben.

Bad Zurzach oder Winterthur

CHF 1°020.- fiir das «Einfiihrungsseminar»

CHF 500.- fiir die Kurse «Stehen und Gehen», «Hand/Arm-Reha» und «Grundla-
gen der Neurophysiologie und Neuropathologie»

CHF 250.- fur die Kurse «ICF und Assessments» und «Klinische Bilder in der
Neuropsychologie»

Christoph Hofstetter
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Einfiihrungsseminar

Welche therapeutischen Verfahren sind in den Rehabilitationsphasen B-F mog-
lich? Wo waren interdisziplindre, schnittstellenorientierte Aufgabenstellungen
moglich? Das Einfiihrungsseminar gibt Einblicke in verschiedenste Themen.

256951 12.-15. Mai 2025 (Bad Zurzach)

Kurs ICF und Assessments

Das Formulieren spezifischer Zielvereinbarungen auf allen Zielebenen der ICF
sowie deren Uberpriifung mit Tests und Assessments nehmen im heutigen Thera-
piealltag eine immer wichtiger werdende Rolle ein.

24696 | 18. September 2024 (Bad Zurzach)
25687 | 22. September 2025 (Bad Zurzach)

Kurs Stehen und Gehen

Mit Hilfe verschiedener Formen der Fazilitation, visuellen Cues und Hilfsmitteln
kann auf die Féhigkeit des Gehens eingewirkt werden. In diesem rein praktischen
Modul werden diverse Varianten erworben, die direkt in der Praxis umsetzbar
sind.

24693 | 16.-17. September 2024 (Bad Zurzach)
25686 | 24.-25. November 2025 (Bad Zurzach)

Kurs Grundlagen der Neurophysiologie und
Neuropathologie

In diesem Theoriekurs werden klinische Bilder und Symptome den betroffenen
Orten des ZNS zugeordnet. Daraus lassen sich differenzierte, therapeutische
Interventionen ableiten und umsetzen.

25689 | 26.-27. November 2025 (Bad Zurzach)

Kurs Klinische Bilder in der Neuropsychologie

Welche Formen der Apraxie, des Neglekts, der Aufmerksamkeitsstérung kénnen
die sensomotorischen Ressourcen der PatientInnen limitieren? Ziel dieses Kurses
ist es, die entsprechenden therapeutischen Interventionen auszuwahlen und
differenziert anzuwenden.

24692 | 19. September 2024 (Bad Zurzach)
25698 | 23. September 2025 (Bad Zurzach)



Kurs Hand/Arm-Reha

In diesem Kurs werden Fragen im Kontext der Studienlage und der Leitlinien dis-
kutiert. Anhand sogenannter Prédikatoren kann Potential der Hand/Armaktivitat
eingeschatzt und entsprechend behandelt werden.

24699 | 7.-8. Oktober 2024 (Bad Zurzach)
25699 | 23.-24. Juni 2025 (Bad Zurzach)

F.0.T.T.® — Grundkurs zur Therapie des Facio-Oralen Trakts

Diese Weiterbildung wurde von der britischen Logopédin Kay Coobes entwickelt
und basiert auf dem Bobath-Konzept. Sie vermittelt Prinzipien, Methoden und
Techniken fiir die Untersuchung und Behandlung bei PatientInnen mit Schluck-
storungen und facio-oralen Problemen nach einer angeborenen oder erworbenen
Hirnschadigung.

Kursort Bad Zurzach Bad Zurzach Bad Zurzach

Kurs 24988 25988 25987

Datum 7.-11. Oktober 2024 27.-31. Januar 2025 20.-24. Oktober
2025

Kosten CHF 1'480.- CHF 1'480.- CHF 1'480.-

Dozentin Barbara Augustin Barbara Augustin Barbara Augustin
Ueda-Therapie
Die Zielsetzung der Ueda-Therapie ist die Reduktion des pathologisch erhohten
Muskeltonus, der ein hdufiges Symptom bei Erkrankungen des ZNS ist und zu
einer Verringerung der Mobilitat und Eigenaktivitdt der PatientInnen fiihrt. Sie
wurde vom japanischen Kinderorthopaden Dr. Tadashi Ueda entwickelt und wird
mit grossem Erfolg bei der Behandlung von erwachsenen PatientInnen mit Hemi-
plegie, Parkinson, MS etc. eingesetzt.

Kursorte Bad Zurzach und Winterthur

Kosten CHF 780.- fiir Grundkurs
CHF 500.- fiir Aufbaukurs

Dozierende  DozentInnen-Team Ueda

Grundkurs 24225 |12.-14. Oktober 2024 (Bad Zurzach)
25225 ] 3.-5. Oktober 2025 (Winterthur)

Aufbaukurs 25215 3.-4. Februar 2025 (Bad Zurzach)

26215 7.-8. Marz 2026 (Winterthur)
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Kursort
Kurs
Datum
Kosten
Dozent

«Drei ziemlich beste Freunde»

Das Bobath Konzept mit ganzheitlichen, problemlésungsorientierten und indivi-

duellen Ansatz, um PatientInnen mit einer Schadigung des zentralen Nervensys-
tems spezifisch zu befunden und zu behandeln; die Feldenkrais-Methode, welche
die Qualitat der Bewegung durch «Bewusstheit durch Bewegung» in den Vorder-

grund stellt; die Neurophysiologie, dank der die Funktionsweise des Nervensys-

tems den jeweiligen theoretischen Hintergrund erklart.

Ein Zusammenspiel erklart am Thema Spastizitat.

Bad Zurzach

25552

14.-16. Februar 2025

CHF 720.-

Prof. Dr. Nelson Annunciato und Sabine Schaaf




Neurorehabilitation update: Pusher versus Neglekt

Dieser Kurs aktualisiert und vertieft die Kenntnisse beider neurologischen
Storungshilder im Detail und vermittelt Assessments und Interventionsmetho-
den, die fiir eine differenzierte therapeutische Vorgehensweise, Behandlung und
interdisziplindre Kommunikation wichtig sind.

Kursort Winterthur Winterthur

Kurs 24757 25757

Datum 18.-19. Januar 2025 29.-30. Oktober 2025

Kosten CHF 500.- CHF 500.-

Dozent Christoph Hofstetter Christoph Hofstetter
Ataxie
Mit der Einfiihrung in den therapeutischen Umgang zu den klinischen Bildern der
Ataxie gewinnst Du Sicherheit in der differenzierten Befundung, verfiigst tiber
diverse Behandlungsansatze und entscheidest wann Hands-off und Hands-on
Interventionen zielfiihrend sind und welche Techniken differenziert angewendet
werden sollen.

Kursort Bad Zurzach Bad Zurzach

Kurs 24753 25753

Datum 4.-6. Dezember 2024 19.-21. Mérz 2025

Kosten CHF 720.- CHF 720.-

Dozent Christoph Hofstetter Christoph Hofstetter
Spiegeltherapie
Die Spiegeltherapie ist ein neurophysiologisch nachgewiesenes Therapiever-
fahren, welches mit Hilfe von Imagination tiber einen Spiegel physiologische
Bewegungen anbahnen und Schmerzen reduzieren soll. Sie findet Anwendung bei
PatientInnen mit chronischen Schmerzsyndromen oder nach einem Schlaganfall.
Zusatzlich wird eine innovative Erweiterung der klassischen Spiegeltherapie in
Form einer «Tele-Spiegeltherapie» vorgestellt, tiber die das wichtige Eigentrai-
ning der PatientInnen deutlich verbessert werden.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25758

Datum 31. August 2025

Kosten CHF 240.-

Dozent André Metzeroth
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Ergotherapie

Hands-on in der Ergotherapie - Basis-Seminar -
Obere Extremitat

In diesem Kurs erhéltst Du die Gelegenheit, verschiedene Formen der Palpation,
Mobilisation und Kraftigung kennenzulernen. Alle Techniken beziehen sich auf die
Hand, den Arm und den Schultergiirtel. Die Ausrichtung dieses Kurses besteht im
gemeinsamen ausprobieren, erleben und variieren der erlernten Fertigkeiten.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25202

Datum 27.-28. Oktober 2025

Kosten CHF 500.-
Hands-on in der Ergotherapie — Aufbau-Seminar -
Untere Extremitat
Die Schwerpunkte in diesem Kurs liegen einerseits auf der Korperfunktions-
ebene, auf grundlegenden und verschiedenen Formen der Palpation, Mohilisa-
tion und Kraftigung. Auf der Aktivitdtsebene wir anschliessend das erworbene
Wissen im Kontext des Aufstehens, Hinsetzen und Stehens tibertragen. In einem
letzten Schritt wird die Hand-Armaktivitdt im Stehen diskutiert und gemeinsam
erarbeitet.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25201

Datum 9.-10. Mai 2025

Kosten CHF 500.-
Rheumatische Hand
In diesem praktisch ausgerichteten Kurs werden verschiedene Behandlungskon-
zepte bei rheumatischen Erkrankungen vermittelt. Neben der Hilfsmittelberatung
gehoren auch die Schienenversorgung sowie die Instruktion des ergonomischen
Arbeitens zum Programm.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25173

Datum 23.-24. Mai 2025

Kosten CHF 520.-

Dozentin Margot Grewohl
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Kursort
Kurs
Datum
Kosten
Dozentin

Schienenbau: Einstieg in den Schienenbau verbunden mit
dem Thema Rheuma

Dieser Kurs vermittelt die Eigenschaften aller gangigen thermoplastischen
Rolyan R Niedertemperaturmaterialen in Bezug auf ihren Einsatz. Die Grundla-
genvermittlung und Bau der géngigsten statischen sowie rheumatischen
Lagerungs- und Funktionsschienen werden gelibt.

Winterthur

25174

19.-20. September 2025
CHF 520.-

Margot Grewohl
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Therapie bei Schwindelerkrankungen

Schwindel- und Vestibular-TherapeutIn - Ausbildung

Schwindel ist ein von PatientInnen haufig genanntes Symptom, das deren
Lebensqualitat und Aktivitat stark einschréanken kann. Die Ursachen kénnen sehr
unterschiedlicher Art sein. Die Behandlung von Schwindel und Gleichgewichts-
storungen erfordert eine Spezialisierung. Anhand einer differenzierten und struk-
turierten diagnostischen Vorgehensweise kann der vestibuldre Schwindel genau
kategorisiert werden. Die sensorische Integration des vestibuldren Systems
durch spezielle Gleichgewichts- und funktionelle Gehiibungen sowie das Training
der feinen Augen-Kopf-Koordination gehdren zu den modernen und effektiven
Behandlungsanséatzen.

Kursort Winterthur
Kosten CHF 1'150.-
Dozent Firat Kesgin
Kurs 24208 | 3.-4. September 2024 und 1.-2. Oktober 2024
24209 | 12.-13. November 2024 und 3.-4. Dezember 2024
25206 | 18.-19. Februar 2025 und 18.-19. Marz 2025
25207 | 13.-14. Mai 2025 und 10.-11. Juni 2025
25208 | 2.-3. September und 30. September bis 1. Oktober 2025
25209| 11.-14. November 2025
Schwindel- und Vestibular-TherapeutIn - Refresherkurs
Vertiefe und festige Dein Wissen an diesem Praxistag. Beantwortung offener Fra-
gen, ungewdhnliche Fallbeispiele und die Aktualisierung Deines Wissensstandes
durch die neuesten Erkenntnisse, runden diesen Refresherkurs ab.
Kursort Winterthur Winterthur Winterthur
Kurs 24205 25205 25204
Datum 30. September 2024 4. September 2025 15. Mai 2025
Kosten CHF 275.- CHF 275.- CHF 275.-
Dozent Firat Kesgin Firat Kesgin Firat Kesgin
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Curriculum

Kursort
Kosten

Dozent

Therapie in der Geriatrie

SpezialistIn fiir Geriatrische Rehabilitation

Es sind besondere Bediirfnisse, die Deine PatientInnen in reiferem Alter mit-
bringen. Vielfaltige Kombinationen von Diagnosen und Intensitdten benétigen
gezielte und PatientInnen-orientierte therapeutische Strategien.

Diese Kursreihe vermittelt in vier Einzelkursen fachspezifische Kenntnisse und
Kompetenzen aus diversen Bereichen wie der Medizin, des Krafttrainings, der
Sturzprévention, der Neuropsychologie und vielen mehr. Durch das Gesamtpaket
wirst Du zur Expertln fiir Geriatrische Rehabilitation.

Fir den Abschluss SpezialistIn fiir Geriatrische Rehabilitation musst Du alle vier
Teile «Einfiihrungsseminar», «Sturzpréavention in der Geriatrie», «Krafttraining in
der Geriatrie» und «Demenz» besucht haben.

Bad Zurzach

CHF 1°020.- fiir das «Einfiihrungsseminar»

CHF 500.- fiir das Modul «Sturzpravention in der Geriatrie» und «Demenz»
CHF 250.- fiir das Modul «Krafttraining in der Geriatrie»

Christoph Hofstetter

Einfilhrungsseminar

Im Einfihrungsseminar werden ICF-orientierte Zielvereinbarungen sowie leit-
linienorientierte Therapieansatze entwickelt und interdisziplindres Wissen
integriert.

25711 20.-23. Januar 2025
25712 ]5.-8. Mai 2025

Einfiihrungsseminar Einzeln buchbar

v v

Geriatrie

v

Einfithrungsmodul

+
3 Prasenzmodule

v



Sturzprdvention in der Geriatrie

Die differenzierte Anwendung der wichtigsten Tests und Assessments zur Be-

urteilung der Sturzgefahr unterstiitzen bei der Entscheidung, wann welches Hilfs-

mittel angewendet werden kann und fliessen in der Therapie mit ein.

25722 | 14.-15. August 2025

Krafttraining in der Geriatrie

In diesem Kurs werden anhand der Studienlage die Grundlagen und Ziele zum
Krafttraining im Alter aufgezeigt und im Alltagskontext und der Einzeltherapie
umgesetzt.

25721 116. August 2025

Demenz

Die Verlaufsphasen der Demenz erkennen und diese mit verschiedenen Therapie-

ansdtzen in den einzelnen Phasen zu verkniipfen, fithren zu einer konstruktiven
und zufriedenstellenden Zusammenarbeit mit Betroffenen.

25715117.-18. Médrz 2025
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Therapie bei Schmerz

Sensomotorisches Training gegen Bewegungsschmerzen

In diesem Kurs steht die Sensomotorik im Fokus. Vermittelt werden aktuelles
Wissen zum Thema Bewegungsschmerz, Wahrnehmung und Umsetzung in die
aktive Behandlung. Zahlreiche Ubungsvorschlége, u.a. mit zwei einsetzbaren
Tools deepRING und Faszienball, ergdnzen die theoretischen Grundlagen.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25355

Datum 13. April 2025

Kosten CHF 250.-

Dozentin Nici Mende
Schmerzfrei Bewegen — mit RO2M-Zellstoffwechseltraining
R0O2M-Zellstoffwechseltraining ist ein Konzept mit Losungsanséatzen fiir verschie-
dene Schmerzproblematiken im alltaglichen Umgang mit Schmerzen und zu deren
Linderung.
Im Fokus steht dabei der Faserstoffwechsel - das heisst: mehr Sauerstoff (02)
+ grosserer Bewegungsradius (ROM) + gutes Versténdnis = aktive nachhaltige
Schmerzlinderung. Das Ziel ist die weitreichenden, schmerzbedingten Einschrén-
kungen in der Lebensqualitat schneller und nachhaltig zu beheben.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25371

Datum 15.-16. April 2025

Kosten CHF 500.-

Dozentin Nici Mende
Tendinopathien der unteren Extremitat
Sehnenpathologien der unteren Extremitdt gehdren zu den am haufigsten
vorkommenden klinischen Mustern in der physiotherapeutischen Praxis und
gestalten sich in der Behandlung und Betreuung oft als langwierig und schwierig.
Die haufigsten Sehnenpathologien der unteren Extremitat wie die der Achilles-
sehne, Patellarsehne, der plantare Fersenbereich sowie der Hamstrings werden in
diesem Kurs thematisiert und wissenschaftlich fundierte, einfach anzuwendende
Assessments und differenzierte Behandlungsansatze vorgestellt.

Kursort Bad Zurzach Bad Zurzach

Kurs 24347 25347

Datum 25.-26. November 2024 26.-27. November 2025

Kosten CHF 520.- CHF 520.-

Dozent Fabian Pfeiffer Fabian Pfeiffer



Tendinopathien der oberen Extremitat

Erlerne in diesem Kurs wissenschaftlich fundierte und einfach anzuwendende
Assessments und Behandlungsansatze, die sich direkt in der klinischen Praxis
einsetzen lassen. Der Themenschwerpunkt liegt bei Sehnenpathologien der obe-
ren Extremitét im Bereich der Schulter (Rotatorenmanschette und Biceps), des
Ellenbogens und der Hand.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25346

Datum 21.-22. Mai 2025

Kosten CHF 520.-

Dozent Fabian Pfeiffer
Physiotherapie bei Kopfschmerzen und Migrdne
PatientInnen mit Kopfschmerzen stellen oftmals eine besondere Herausforderung
in der physiotherapeutischen Praxis dar. In diesem Kurs lernst Du zielgerichtet
herauszufinden, unter welcher Form von Kopfschmerzen sie leiden, wie Du die
Symptome gegeneinander abgrenzen und Red Flags ausschliessen kannst, welche
physiotherapeutischen Behandlungsanséatze es gibt — und wo die Grenzen der
Physiotherapie liegen.

Kursorte Winterthur Winterthur Bad Zurzach

Kurs 24012 25012 25014

Datum 12.-13. Okt. 2024 16.-17. Mai 2025 31. Okt. - 1. Nov. 2025

Kosten CHF 520.- CHF 520.- CHF 520.-

Dozentin Prof. Dr. Kerstin Liidtke Prof. Dr. Kerstin Liidtke Prof. Dr. Kerstin Liidtke
Somatic Education — «Die Mitte» — Ein ganzheitliches
Konzept zur Behandlung von Fehlhaltungen und Schmerz-
syndromen
Die «Funktionale Integration» von Moshe Feldenkrais ist die Grundlage, auf der
Prof. Dr. Thomas Hanna (USA) Somatic Education entwickelte. Diese Methode ist
ein Durchbruch in Diagnose, Therapie und Heilung von orthopadischen, neuro-
logischen und psychosomatischen Stérungen. Diese Methode eréffnet ein neues
Verstandnis bei Fehlhaltungen, muskuldren Schmerzsyndromen und fiihrt zu neu-
en Wegen in Therapie und Heilung. Die Kérpermitte dient uns hierbei als Basis fiir
diese Behandlungsstrategie.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25231

Datum 18.-19. Oktoher 2025

Kosten CHF 500.-

Dozierende  Jirgen Rohmann und Karin Stalinski
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Schmerzmedikation und Red Flags

Wie konnen verschiedene Krankheitsbilder und Schmerzmuster aufgrund des
klinischen Befundes, der Bildgebung und der Laborbefunde verstanden werden?
Wie lasst sich alles verkniipfen und in der Behandlung integrieren? Praxisnah,
anhand diverser Fallbeispielen, werden im interaktiven Austausch Red Flags und
die geeignete Behandlung inklusive Schmerzmedikation thematisiert.

Kursort Winterthur Winterthur

Kurs 24632 25632

Datum 15. November 2024 31. Oktober 2025

Kosten CHF 270.- CHF 270.-

Dozent Dr. Christoph Gorbach Dr. Christoph Gorbach
Psychosomatische Aspekte des Schmerzes
Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen einen engen Zusammenhang
zwischen psychosozialen und korperlichen Aspekten. Daher sind bei der Ursa-
chenfindung bei Schmerz sowohl der korperliche als auch der psychologische
Aspekt gleichermassen zu beriicksichtigen. Nur eine Diagnose, die beide Ebenen
berlcksichtigt, ermoglicht eine erfolgreiche Therapie, um eine Chronifizierung
des Schmerzes zu verhindern.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25633

Datum 1.-2. September 2025

Kosten CHF 520.-

Dozentin Dr. Sabina Hotz Boendermaker
Der Schmerzpatient: Physisches Training und Aktivitdt bei
Schmerz
Erfahre in diesem Kurs, welche physiologischen Prozesse bei der aktiven Physio-
therapie einen positiven Einfluss auf chronische Schmerzen haben und wie Du
Deine chronischen Schmerz-PatientInnen erfolgreich an kérperliche Aktivitat
heranfiihren kannst.

Kursort Bad Zurzach Bad Zurzach

Kurs 24634 25634

Datum 3. Oktober 2024 2. Oktober 2025

Kosten CHF 280.- CHF 280.-

Dozent Arjen van Dujin Arjen van Dujin
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CMD aix® - Dysfunktionen am Kiefergelenk

In diesem Grundkurs erlernst Du, wie die arthrogenen und myogenen Erkrankun-
gen des Kiefergelenks diagnostiziert und differenziert behandelt werden konnen.

Mit Hilfe des Screening- und Behandlungskonzepts und Techniken aus der Manu-
ellen Medizin, Osteopathie und Zahnmedizin gelingt die sofortige Umsetzung im
Praxisalltag.

Kursorte Winterthur Winterthur Bad Zurzach

Kurs 24147 25145 25147

Datum 9.-11. Sept. 2024 6.-8. Marz 2025 10.-12. Sept. 2025

Kosten CHF 810.- CHF 810.- CHF 810.-

Dozentin Ellen Trame Ellen Trame Ellen Trame
CMD aix® - Dysfunktionen am Kiefergelenk: Aufbaukurs
Aufbauend auf dem Wissen des Grundkurses werden im Aufbaukurs die Ver-
kettungen des Kiefergelenks weiterverfolgt. Der Fokus liegt auf der Diagnostik
typischer myofaszialer Haltungsmuster, welche kompensatorisch Stérungen im
faszialen und parietalen System hervorrufen kénnen («<stumme CMD Symptoma-
tik»).

Kursorte Winterthur Bad Zurzach

Kurs 24143 25144

Datum 12.-13. September 2024 13.-14. September 2025

Kosten CHF 540.- CHF 540.-

Dozentin Ellen Trame Ellen Trame
CMD aix® - Dysfunktionen am Kiefergelenk: Refresher
Unter Supervision und anhand von eignen, praktischen Fallbeispielen festigst
und vertiefst Du Deine praktischen Fahigkeiten sowie die Prozesse des Clinical
Reasonings innerhalb der CMD Behandlung. Zusé&tzlich nutzen wir diesen Kurs,
um die Diagnostik und Behandlungen auf dem neuesten Stand der Wissenschaft
zu halten.

Kursorte Winterthur Bad Zurzach

Kurs 25127 25128

Datum 5. Marz 2025 9. September 2025

Kosten CHF 540.- CHF 540.-

Dozentin Ellen Trame Ellen Trame
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Curriculum

Kursorte
Kosten

Dozent

Modul 1

Modul 2
Modul 3

DryNeedling-Therapie - Ausbildung

Viele Schmerzen entstehen im Muskelgewebe. Funktionelle Fehl- oder wiederhol-
te (Iberbelastung myofaszialer Strukturen sind oft Ursache von Beschwerden. Bei
vielen sogenannt unspezifischen Riicken- oder Kopfschmerzen wie auch Periarth-
ropathien, spielen Triggerpunkte eine entscheidende Rolle.

Im Konzept der DryNeedling-Therapie werden zur Deaktivierung von Triggerpunk-
ten sterile Akupunkturnadeln eingesetzt. DryNeedling-Therapie ist als Teil der
Myofaszialen Triggerpunkttherapie eine dusserst effektive Methode, um Trigger-
punkte gezielt und nachhaltig zu deaktivieren.

Die Ausbildung ist in drei Module gegliedert. Wenn Du die drei Aushildungsteile
absolviert hast, kannst Du eine Zertifizierungspriifung ablegen (gemass DVS/
GDK-Vorgaben), welche Voraussetzung fiir die kantonale Zulassung zum Ausiiben
der DryNeedling-Therapie ist.

Winterthur

CHF 780.- pro Modul (Module 1 und 2)
CHF 520. - pro Modul (Modul 3)

Reto Zillig

24380 | 26.-28. September 2024
25381 27. Februar - 1. Mdrz 2025
25380 | 26.-28. September 2025

25385(19.-21. Juni 2025

243841 8.-9. November 2024
25384 | 7.-8. November 2025

Modul 1
Basics

Extremitaten

Modul 3
Wirbelsaule/Kopf

Zertifikat

v
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Kursorte
Kurs
Datum
Kosten
Dozent

DryNeedling-Therapie - Spezialseminar

Als bekannte, primar schmerzreduzierende Behandlungstechnik im muskuloske-
lettalen Bereich wird DryNeedling mit gutem Erfolg eingesetzt. Die Evidenz sowie
das Outcome sind hervorragend und breit abgestiitzt.

Aktuell erweitert sich das Indikationsfeld in die Neurologie. Die Praxisergeb-
nisse erfahrener Therapeutinnen zeigen, dass sich spastische Funktionsmuster
effizient, positiv und nachhaltig beeinflussen lassen.

Zum ersten Mal in der Schweiz wird im Rahmen dieses Tagesseminars die aktu-
elle Evidenzlage prasentiert/aufgezeigt. Die Prinzipien der Untersuchung sowie
die spezifische DryNeedling-Behandlung der spastischen Muskulatur werden
praktisch geschult. TherapeutInnen aus dem Fachbereich Neurologie kénnen mit
diesen erlernten Tools ihr «Handwerk» entscheidend erweitern.

Winterthur
25378

12. April 2025
CHF 260.-
Reto Zillig
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Curriculum

Kursorte
Kosten
Dozent

Modul 1

Modul 2
Modul 3
Modul 4

Faszien Konzepte

FDM Faszien Distorsions Modell

Dr. Stephen Typaldos, Begriinder des FDM, war als Arzt und Osteopath in einer
Notfallambulanz tétig. Er erkannte, dass seine PatientInnen ihre Probleme immer
wieder durch spezifische Beschreibungen und Gesten prasentierten.

Das FDM ist ein eigenstandiges Konzept mit einer medizinischen und methoden-
neutralen Sichtweise, welche die Ursachen fiir kdrperliche Beschwerden und
Funktionseinschrankungen auf eine oder mehrere von sechs typischen Verfor-
mungen der menschlichen Faszien zuriickfiihrt, den sogenannten Fasziendis-
torsionen. Werden diese Formverdnderungen korrigiert, konnen Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen effektiv, messbar und nachhaltig reduziert werden,
dank spezifischen Handgriffen und Manipulationstechniken.

Die Kursreihe mit moglichem Abschluss FDM Basic Certificate (anerkannt von
der europédischen FDM Association Europe) ist modular aufgebaut und besteht
aus 4 Teilen, inklusive Prifungsmodul. Die Module 2 und 3 kénnen in beliebiger
Reihenfolge absolviert werden.

Bad Zurzach und Winterthur
CHF 750.- pro Modul
Thorsten Fischer

25486 | 17.-19. Februar 2025 (Bad Zurzach)
254851 20.-22. Juni 2025 (Bad Zurzach)

25492 | 16.-18. September 2025 (Bad Zurzach)
25499 | 18.-20. November 2025 (Bad Zurzach)
26496 | 29.-31. Januar 2026 (Bad Zurzach)



Funktionsorientierte Faszien Therapie — Grundkurs
(FOFT nach Salah Bacha)

Funktionsorientierte Faszien Therapie (FOFT nach Salah Bacha) ist ein integra-
tives Therapie-Konzept, das auf die funktionelle Wiederherstellung der veran-
derten Fasziensysteme abzielt. Die Besonderheit dieses Konzepts liegt in einer
integrativen und funktionsorientierten Herangehensweise. FOFT ist ein Prozess
der Bewertung und Behandlung, bei dem die TherapeutenInnen durch manuelle
Techniken und faszienorientierte Ubungen die Modulation des Fasziengewebes
mit dem Ziel stimulieren, die Funktion der Fasziensysteme wiederherzustellen
bzw. zu optimieren.

Curriculum Die Kursreihe ist modular aufgebaut und besteht aus einem Grund- sowie Aufbau-
kurs.

Kursort Winterthur

Kosten CHF 750.- pro Kurs

Dozent Salah Bacha

Grundkurs 25864 | 27.-29. Januar 2025
Funktionsorientierte Faszien Therapie — Aufbaukurs
(FOFT nach Salah Bacha)
Dieser Kurs ist praktisch orientiert und vermittelt die Fahigkeit, das erlangte
Wissen tber die Funktionsweise des Faszienorgans im klinischen Denkprozess zu
integrieren und die nachfolgende therapeutische Intervention an den PatientIn-
nen umzusetzen.

Curriculum Fiir diesen Kurs wird das Absolvieren des Grundkurses vorausgesetzt.

Kursort Winterthur

Kosten CHF 750.- pro Kurs

Dozent Salah Bacha

Aufbaukurs 25868 | 14.-16. Marz 2025
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Concept-Rossmann: Faszien-Training

Durch die wissenschaftlichen Erkenntnisse der letzten Jahre ist das Thema
Faszien zu Recht zu einem festen Bestandteil therapeutischer und sportlicher
Fortbildungen geworden. Schon sehr frith wurde klar, dass das Thema «Faszien»
nicht nur Behandlungstechniken, sondern auch das therapeutische und sportliche
Training verandert.

In diesem Kurs sowie dem Aufbaukurs erhaltst Du die wichtigsten, immer auf
dem neuesten Stand der Wissenschaft beruhenden, Grundkenntnisse tiber das
fasziale System! Es werden die theoretischen Fakten in Bewegung umgesetzt und
aufgezeigt, wie man préaventiv und rehabilitativ fasziale Bewegungsimpulse und
-sequenzen erstellt.

Kursort Bad Zurzach

Kosten CHF 500.- pro Kurs

Dozent Markus Rossmann

Grundkurs 25392 | 3.-4. Mai 2025

Aufbaukurs 253951 29.-30. November 2025
Concept-Rossmann: Richtig Gehen - Gesund bewegen
Das Konzept «Richtig Gehen» ist ein individuell ausgerichteter, effizienter und
einfach zu erlernender Lésungsansatz, der auf Basis des natiirlichen Gangs des
Menschen im Alltag, positive korperliche und mentale Effekte erzielt. Richtig
Gehen hat eine vitalisierende Wirkung bei Schmerzen und kann Stress reduzie-
ren! Die Nachfrage nach sog. «Minimal-Bewegungsprogrammen» nimmt stetig
zu. Wie kann ich mit wenig Zeitaufwand, wenn moglich ohne schwitzen und ohne
umziehen, viel fur die Gesundheit tun?

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25396

Datum 2. Mai 2025

Kosten CHF 250.-

Dozent Markus Rossmann
Faszie und Beckenboden
Das Wissen tiber die spezifischen Zusammenhénge struktureller und funktioneller
Verbindungen des Bindegewebes und Beckenbodens ermdglichen uns, das eigene
Behandlungsrepertoire fiir Beschwerden oder Schmerzen im Beckenbereich oder
Beckenboden zu erweitern. Vertiefe Deine Kenntnisse tiber die Rolle vegetativer
und hormoneller Systeme in der Entstehung von Funktionsstérungen und biete
Deinen PatientInnen ein erweitertes Beckenbodentraining an.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25459

Datum 19.-20. September 2025

Kosten CHF 500.-

Dozentin Anja Scheffler



Fasziengym und aktive Faszienarbeit

Mit aktiver Faszienarbeit anhand von Eigentibungen wie auch Gruppenprogram-

men wird die aktuelle Forschung in der Thematik Faszien in die Praxis umgesetzt.

Dieser Kurs ist in erster Linie praxisorientiert und umfasst ein vielfaltiges An-
gebot an Ubungen, die in der Einzeltherapie oder im Gruppensetting eingesetzt
werden kdnnen.

Kursort Bad Zurzach Bad Zurzach

Kurs 24477 25477

Datum 13.-14. September 2024 21.-22. Mérz 2025

Kosten CHF 520.- CHF 520.-

Dozent Edmund Boettcher Edmund Boettcher
L.I.F.T. - Losungsorientiertes, integratives Faszientraining
bei Bewegungsschmerzen
Praxisorientierte Ubungseinheiten und theoretisches Hintergrundwissen be-
leben L.I.F.T., ein variantenreiches Training fiir dltere Menschen, Menschen mit
Bewegungsangsten und PatientInnen mit unspezifischen Bewegungsschmerzen.
Anhand eigener Fallbeispiele werden alltagsnahe und einfache fasziale Trainings-
methoden mit der taglichen Arbeit verkniipft.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25354

Datum 14. April 2025

Kosten CHF 250.-

Dozentin Nici Mende
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Manuelle Osteopatische Kurse

Das Kiefergelenk und das Craniomandibuldre System

Ein genauerer Blick auf das Kiefergelenk (Articulatio temporomandibularis, TMG)
lohnt sich. Diverse Symptome kénnen mit TMG Dysfunktionen zusammenhangen:
Kopfschmerzen, Schwindel, Schluckstérungen, HWS Beschwerden, Tinnitus und
viele mehr. Werde ein kompetenter Partner von Zahnmedizinern und Kieferortho-
pdden im Sinne einer ganzheitlichen Zahnmedizin!

Kursort Winterthur Winterthur

Kurs 24153 25153

Datum 27.-29. November 2024 28.-30. November 2025

Kosten CHF 750.- CHF 750.-

Dozierende  Salomon Frei und Dominik Vollmer ~ Salomon Frei und Dominik Vollmer
(Akademie Vollmer) (Akademie Vollmer)
MOT Manuelle Osteopathische Therapie — Ausbildung
Die Manuelle Osteopathische Therapie ist ein einzigartiges, holistisches Behand-
lungskonzept und eine Synthese aus den Bereichen der klassischen Manuellen
Medizin, der Osteopathie sowie der Physiotherapie. Die Besonderheit dieser Aus-
bildung liegt in der angewandten, sehr praxisnahen und prozessbegleitenden Um-
setzung der Manuellen Therapie. Sie baut auf den biomechanischen, neurophysio-
logischen und naturwissenschaftlichen Erkenntnissen und Wirkungsmechanismen
der klassischen Manuellen Therapie auf und beriicksichtigt bereits vorhandene
Grundlagenkenntnisse aus der Berufsaushildung zum Physiotherapeuten. Der
Schwerpunkt dieser Ausbildung liegt in der Vermittlung der drei Funktionsdrei-
ecke, mit den Extremitdtengelenken, der Wirbelsdule, den neurophysiologischen
Steuerungszentren, den Faszienketten und Diaphragmen. Spezifisches Clinical
Reasoning sorgt dafiir, dass Dysfunktionen und Dysfunktionsketten des Bewe-
gungsapparats entdeckt, begriffen, differenziert, dokumentiert, evaluiert und
behandelt werden kénnen. Zugrundeliegende, theoretische Erkenntnisse werden
aufgearbeitet und anhand praktischer Patientenbeispiele in die Praxis umgesetzt.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 24648

Datum 19.-22. September 2024; 16.-19. Januar 2025; 10.-13. April 2025;
14.-17. August 2025 und 16.-19. Oktober 2025

Kosten CHF 4’980.-

Dozierende Salomon Frei und Vollmer-Team (Akademie Vollmer)
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MOT Manuelle Osteopathische Therapie — Update

Dieser praxisorientierte MOT-Updatekurs richtet sich an alle, die bereits MOT im
Praxisalltag einsetzen, trotzdem aber die theoretischen Erkenntnisse und prakti-
sche Patientenbeispiele in die Hands-on-Arbeit wiederholen und vertiefen sowie
ein Update erhalten méchten.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25644

Datum 6.-8. Oktober 2025

Kosten CHF 750.-

Dozierende Dieter Vollmer (Akademie Vollmer)
VMT Viszerale Manuelle Therapie
In dieser Kursreihe lernst Du die vertieften anatomischen und physiologischen
Grundlagen des Organsystems verstehen. Du wirst die Bedeutung der embryolo-
gischen Entwicklungen und die morphodynamischen Prozesse fiir Deine Be-
handlung nachvollziehen und begreifen. Die Ausbildung in Viszeraler Manueller
Therapie (VMT) eignet sich fiir TherapeutInnen, die eine osteopathisch vertiefte
Untersuchung und Behandlung des Organsystems als Erweiterung ihres Behand-
lungskonzeptes fiir sich beanspruchen.

Curriculum Die Kursreihe besteht aus 3 Teilen mit je 2 Modulen. In jedem Modul erlernst Du
ein in sich abgeschlossenes viszerales Thema mit seinen klinischen Beziigen in
Form von Untersuchung und Behandlung.

Kursort Winterthur

Kosten CHF 1’560.- pro Kurs (2 Module)

Dozent Dominik Vollmer (Akademie Vollmer)

Module 1 + 2 25156 31. Januar-2. Februar 2025 und 21.-23. M&rz 2025

Module 3 + 4 25149 2.-4. Mai 2025 und 27.-29. Juni 2025

Module 5+6 25650 21.-23. November 2025 und 12.-14. Dezember 2025
Viszerale Holistische Ketten 3
Unser Organsystem und die dazu gehérenden Verbindungen in allen unseren bio-
logischen Systemen sind die Grundvoraussetzung fiir eine stabile Selbstregulati-
on des Organismus. Die viszeralen holistischen Ketten bieten Dir die Moglichkeit,
diese Verbindungen zu verstehen und die Wechselwirkungen fiir Deine Therapie
zu nutzen.
Schwerpunkt: Urogenitales System

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25138

Datum 13.-15. Januar 2025

Kosten CHF 750.-

Dozierende Dieter Vollmer und Dominik Vollmer (Akademie Vollmer)



Craniosacrale Therapie

Craniosacral Therapie — Fachkurs: Hirnnerven,
Untersuchungen, Behandlungen und Bedeutung fiir unseren
Organismus

Dieser Fachkurs nimmt Dich mit auf die Reise in die Welt der Hirnnerven und
der Schadelbasis mit ihren Durchtrittsstellen und Verbindungen. Ihr Zusammen-
spiel fiihrt zur Entstehung eines eigenen, sozialen Nervensystems, welches fiir
unser Verhalten, fiir unsere Kommunikation und fiir unser psycho-emotionales
Gleichgewicht verantwortlich ist. Ruhe, Erholung und Regeneration sind von der
Balance der Hirnnerven abhangig und sorgen fiir unsere Gesundheit und unsere
Resilienz.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 26652

Datum 9.-12. Februar 2026

Kosten CHF 1°020.-

Dozent Dominik Vollmer (Akademie Vollmer)
Craniosacral Therapie — Fachkurs: Hormone «begreifen»
Unser Hormonsystem ist fiir unsere Homoostase und unsere Homéodynamik von
entscheidender Bedeutung. Die neuropsychischen Aspekte und die Wirkungs-
mechanismen unserer Hormonachsen sind fiir unsere Physiologie und unsere
Ressourcen entscheidende Bausteine. In diesem Kurs Dieser Kurs befasst sich
mit dem schwierig zu durchschauenden System und vermittelt Wissen um die
Zusammenhdnge zu verstehen, zu begreifen und positiv zu beeinflussen sowie
eine nachhaltige und ganzheitliche Therapie zu schaffen.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 24656

Datum 17.-19. Februar 2025

Kosten CHF 750.-

Dozent Dieter Vollmer (Akademie Vollmer)
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Fachiibergreifende Weiterbildungen

Achtsamkeitsausbildung

Achtsamkeitstraining hat seinen Ursprung in verschiedenen 6stlichen Heil- und
Meditationstraditionen, die seit Jahrtausenden praktiziert werden.

In den letzten Jahren wurde durch viele wissenschaftliche Studien die positive
Wirkung auf Korper, Emotionen und Gehirn erfolgreich belegt.

Diese Ausbildung erméglicht Dir, die verschiedenen Praktiken der Achtsamkeit
fir Dich selbst zu erfahren und zu tGben. In der Folge wird der Fokus auf die Um-
setzung bei der taglichen Arbeit gelegt. Anschliessend besteht die Moglichkeit, in
Grundziigen zu lernen, wie Du Ubungen fiir Einzelpersonen oder Gruppen anleiten
kannst. Im Vordergrund steht hier die Stressreduktion.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25082

Datum 27.-29. Juni 2025 und 19.-21. September 2025

Kosten CHF 1'750.-

Dozierende Edmund Boettcher und Jérg Dierkes
Gesichtsdiagnostik und Korpersprache fiir die Praxis -
Kompaktkurs
Ohne ein Wort zu sagen, sprechen die PatientInnen Bénde. Was teilt deren
Korpersprache und Gesichtsareale tiber ihren Zustand mit? Mit Hilfe der Diagnose
aus Gesicht und Korpersprache ist viel mehr méglich, als wir denken.

Kursort Winterthur

Kurs 25083

Datum 9.-11. April 2025

Kosten CHF 720.-

Dozent Marc Grewohl
Selbsthypnose fiir den Alltag
Du lernst, wie Du die Kraft des Unterbewusstseins fiir die Bewaltigung des Alltags
optimal einsetzen und fiir das eigene Wohlergehen optimal nutzen kannst und
durch Selbsthypnose zu mehr innerer Balance, grosserer Ausgeglichenheit sowie
mehr Energie gelangst.

Kursort Winterthur Bad Zurzach

Kurs 25077 25079

Datum 5. April 2025 29. Oktober 2025

Kosten CHF 240.- CHF 240.-

Dozentin Franziska Stieger Franziska Stieger
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Coach fiir therapeutische Selbsthypnose

TherapeutInnen kénnen PatientInnen, die sich in der Rekonvaleszenz befinden,
strukturiert anleiten, Selbsthypnose fiir die schnellere Genesung zur Anwendung
zu bringen, durch Miteinbezug eines positiven Mindsets. Dieser Kurs besteht aus
drei Modulen in aufbauender Reihenfolge.

3 Module in aufbauender Reihenfolge

E(_E(-E

Kursort Bad Zurzach

Kosten CHF 500.- pro Modul 1 und 2
CHF 250.- Modul 3

Dozentin Franziska Stieger

Modul 1 24078 | 11.-12. Oktober 2024
25076 | 9.-10. Februar 2025
25078 | 10.-11. Oktober 2025

Modul 2 24086 | 13.-14. Dezember 2024
25086 | 23.-24. Médrz 2025

Modul 3 25087 | 1. Februar 2025
26087 [ 12. April 2026
Sympathikustherapie
Sympathikus und Parsympathikus haben vielfaltigen Einfluss auf diverse Krank-
heitsprozesse. Mit diesen 3 Modulen vertiefst Du Deine Kenntnisse in der Neuro-
anatomie und Neurophysiologie sowie dem detaillieren Aufbau des Sympathikus.
Mit interessanten Praxisbeispielen gewinnst Du in diesem Online-Kurs einen
klaren Leitfaden fiir die Diagnostik und Behandlung und integrierst aktive Mobili-
sation in Deine Therapien.

Kursort Online

Kurs 24090

Kosten CHF 960.-

Dozent Florian Hockenholz (Akademie Hockenholz)



Tai Ji und Qigong Trainerln

Dank der langsamen Bewegungen werden Kraft, Koordination und Konzentration
trainiert. Dies verbessert die Haltung, wirkt beruhigend auf das Nervensystem
und ermoglicht, in der Bewegung Ruhe zu erleben. Eine besonders wertvolle
Therapiemdglichkeit fiir Schmerz-PatientInnen und Gruppentraining in Rehabili-
tation sowie fir Dich selbst.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25850

Daten 7.-9. Februar 2025; 28.-30. Mérz 2025; 30. Mai -1. Juni 2025; 5.-7. Sept. 2025

Kosten CHF 1°920.-

Dozentin Stacy Miiller
Tai Ji und Qigong TrainerIn - Refresher
Wiederhole die bereits gelernten Tai Ji und Qigong Formen, korrigiere allféllige
Haltungs- und Ausfiihrungsfehler und klare Unsicherheiten und Fragen.
Ergdnzend werden die bereits gelernten Akupressurpunkte «beschwerde-orien-
tiert» aufgefrischt und mit weiteren Ubungen ergénzt.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25853

Daten 10. Februar 2025

Kosten CHF 250.-

Dozentin Stacy Miiller
Selbstmanagement in der Physiotherapie
Taglich entwickeln PhysiotherapeutInnen mit PatientInnen individuelle Lésungen
fir komplexe Herausforderungen. Damit ich aber jemanden fiihren kann, muss ich
mich zuerst selbst fiihren kénnen. Erfolg beginnt im Kopf. Das optimale Fokussie-
ren und Steuern der Gedanken und Emotionen kann massgeblich dazu beitragen,
eine vertrauensvolle und motivierende Beziehung zu unseren PatientInnen
aufzubauen. Achtsamkeit, Bewusstsein und Selbstreflexion sind entscheidende
Faktoren fir unser Wohlbefinden und Starkung unserer Resilienz.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25242

Datum 22.-24. August 2025

Kosten CHF 750.-

Dozent Matthias Gubler
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Mentale Begleitung in der (Physio-) Therapie

Studien belegen, dass die mentale Einstellung der PatientInnen den Heilungs-
verlauf stark beeinflusst. In diesem Kurs erlernen die Teilnehmenden die
Grundkenntnisse des Mentalen Trainings. Sie sind in der Lage, den Einfluss der
Psyche auf die korperliche Verfassung und Wundheilung zu erkennen und in den
Therapieprozess zu integrieren.

Kursort Winterthur

Kurs 25217

Datum 28.-30. Marz 2025

Kosten CHF 750.-

Dozent Matthias Gubler
Spitzensport und Mentalcoaching
Wie kann ich meine AthletInnen mental unterstiitzen, damit sie unter Druck und
in Stresssituationen immer noch ihre Bestleistung abrufen kénnen? Welche Tools
und Strategien aus der Welt des Spitzensports kann ich anwenden, fiir eine kons-
tante, hohere Performance?
Dieser Kurs bietet Dir erkenntnisorientiertes Hintergrundwissen und stérkt Deine
erlebnisorientierte Handlungskompetenz in mentaler Begleitung fiir verletzte
Sportler.

Kursort Winterthur Winterthur

Kurs 24243 25243

Datum 29.-30. Oktober 2024 27.-28. Oktober 2025

Kosten CHF 500.- CHF 500.-

Dozent Matthias Gubler Matthias Gubler
Siegesstrategien — Die MATRIX des Erfolges
Erkundigt man sich bei erfolgreichen Menschen, weshalb sie gesund, gliicklich
und wohlhabend sind, dann fallen die Antworten immer sehr dhnlich aus. Man
kann also sagen, dass es sich hier nicht um Zufall handelt. Vielmehr haben diese
Menschen fiir sich Siegerstrategien entwickelt, welche langfristig und nachhaltig
funktionieren.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25244

Datum 4.-5. September 2025

Kosten CHF 500.-

Dozent Matthias Gubler



Kommunikation und PatientInnenedukation

«Was und wie wir etwas den PatientInnen sagen, kann grosseren Einfluss auf die
Therapie haben als das, was wir tatsdchlich machen» (Peter O’Sullivan). Erlerne
in diesem Kurs gezielte Frage- sowie Gesprachstechniken fiir die therapeutische
Kommunikation. Du bist aktiver Zuhorer, Coach, Ideengeber, Berater, Lehrer,
Planer und vieles mehr.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25362

Datum 25.-27. August 2025

Kosten CHF 750.-

Dozent Fabian Pfeiffer
Motivational Interviewing in der Physiotherapie (emota®)
Gerade beim Selbstmanagement von chronischen Krankheiten eignet sich die
partnerschaftliche, personenzentrierte und zielgerichtete Vorgehensweise.
Dieses evidenzbasierte Konzept hietet ein gutes Werkzeug, um die PatientInnen
in ihrer Eigenmotivation zu unterstiitzen und ihre Verhaltenséanderungen im All-
tag nachhaltig zu integrieren.

Kursort Winterthur Winterthur

Kurs 24517 25517

Datum 9.-10. Dezember 2024 7.-8. September 2024

Kosten CHF 500.- CHF 500.-

Dozent Nils Boettcher Nils Boettcher
Burnout und Burnout-Pravention
Mit einem Burnout erlischt das Feuer der Begeisterung, bei uns und unseren
PatientInnen. Wie kénnen wir dieses Feuer neu entflammen und néhren? Wir
besprechen Verlaufsmodelle vom «entflammt sein» bis zum Aushrennen. Dabei
diskutieren wir Risiko- und Schutzfaktoren. Was ist Dir bereits vertraut? Was
fehlt in Deinem Alltag? Was méchtest Du neu ausprobieren? Du sammelst sozu-
sagen «Brennstoff» fiir Dich und Dein Praxis-Feuer.

Kursort Winterthur

Kurs 25529

Datum 7. April 2025

Kosten CHF 250.-

Dozentin Annette Kindlimann
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Verhaltensanderungen begleiten - bewdhrte Modelle aus
der Gesundheitspsychologie

«Ich sollte, ich will und dann mache ich es doch nicht, obwohlich es mir vorge-
nommen habe. Es ist zum Verzweifeln...»

Die Forschung entwickelte drei klassische Modelle zum Thema Verhaltensénde-
rung. Lerne anhand dieser gepriiften Modelle, den Prozess besser zu verstehen
und erfolgreich zu unterstiitzen.

Kursort Winterthur Winterthur

Kurs 24537 25537

Datum 11. November 2024 17. November 2025

Kosten CHF 250.- CHF 250.-

Dozentin Annette Kindlimann Annette Kindlimann
MS und Psyche
«MS-PatientInnen sind umstandlich, unflexibel, depressiv und wollen ihre Krank-
heit nicht akzeptieren. »
Lerne in diesem Kurs Gemeinsamkeiten und Unterschiede von kognitiven Storun-
gen, Fatigue und depressiven Episoden kennen. Grundlagen zu MS Fallbespre-
chungen und Arbeitsmodelle aus der Praxis erméglichen Dir einen differenzierte-
ren Umgang mit diesem Krankheitshild.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25538

Datum 24. Marz 2025

Kosten CHF 250.-

Dozentin Annette Kindlimann
Placebo und Nocebo in der Praxis
Was wirkt bei einer Therapie? Fiir Laien ist sonnenklar: das Medikament, der Ein-
griff oder das Training - was denn sonst?
Dank der Placebo-Forschung wissen wir jedoch, dass die Intervention an sich nur
einen Teil der therapeutischen Wirkung ausmacht. Wir lernen immer mehr Fakto-
ren kennen, die die Wirkung einer Therapie verstarken und ihre Nebenwirkungen
mindern. Viele dieser Faktoren kénnen wir Fachpersonen direkt beeinflussen.
Damit befassen wir uns an diesem Kurstag.

Kursort Winterthur

Kurs 25536

Datum 2. Oktober 2025

Kosten CHF 250.-

Dozentin Annette Kindlimann



Rheumatische Erkrankungen erndahrungsphysiologisch
betrachtet

Rheumatische Erkrankungen kdnnen den Therapieerfolg negativ beeinflussen.
Dieser Kurs vertieft das Wissen tiber die wichtigsten erndhrungsphysiologischen
Zusammenhdnge und verhilft zu mehr Erfolg in der Behandlung durch einen inter-
disziplindren Ansatz.

Kursort Bad Zurzach Bad Zurzach

Kurs 24462 25462

Datum 22.November 2024 21. November 2025

Kosten CHF 260.- CHF 260.-

Dozentin Andrea Meppiel Andrea Meppiel
Erndhrung — Metabolisches Syndrom: Schwerpunkte
Adipositas, Diabetes
Stérungen des Bewegungsapparates kdnnen durch das metabolische Syndrom
zusatzlich negativ beeinflusst werden. Dieser Kurs thematisiert die wichtigsten
Erndhrungsempfehlungen und zeigt auf, welche ergdnzenden Behandlungsmég-
lichkeiten angezeigt werden. Durch die ganzheitliche Betrachtungsweise und
den interdisziplindren Ansatz erschaffen Therapierende ein tieferes Vertrauen zu
ihren PatientInnen.

Kursort Bad Zurzach Bad Zurzach

Kurs 24463 25463

Datum 23. November 2024 22. November 2025

Kosten CHF 260.- CHF 260.-

Dozentin Andrea Meppiel Andrea Meppiel
Speisekarte fiir ein starkeres Immunsystem
Deine Gesundheit hdngt von Deinem Immunsystem ab!
In diesem Kurs erfahrst Du, welche moglichen Ursachen wie Schadstoffe, toxi-
sche Metalle, elektromagnetische Felder, falsche Erndhrung, Stresssituationen,
psychologische Belastungen, chronische- und subklinische Entziindungen dafir
ausschlaggebend sein kénnen.
Die Reduktion der freien radikalen und Entziindungen in unserem Kérper durch
eine ausgewogene Erndhrung, wie die Reduktion bestimmter Belastungen opti-
mieren die Physiologie und verhindern die Entstehung von Krankheiten. In der
Tat ist unsere tégliche Erndhrung das machtigste Instrument, unser Immunsystem
zu starken um uns vor Krankheiten zu schiitzen.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25549

Datum 12. Februar 2025

Kosten CHF 250.-

Dozent

Prof. Dr. Nelson Annunciato



Das egoistische Immunsystem

Du lernst einfache Mittel und Wege kennen, wie Du Deine Gesundheit und die
Deiner PatientInnen nachhaltig beeinflusst. Erkenne, wie alles ineinandergreift:
Stress, Nahrung, Bewegung, Biorhythmus, Séure-Basen-Haushalt, Immunsystem,
Hormonhaushalt, Gedanken und Geftihle, Sexualitat, Genetik, Epigenetik und das
soziale Umfeld.

Kursort Winterthur

Kurs 25211

Datum 3.-4.Juli 2025 und 28.-29. August 2025

Kosten CHF 1°020.-

Dozent Andreas Mitischka
Die Psychologie des Bindegewebes - Faszie, Stress &
Emotionen
Kérper, Geist und Seele hilden eine Einheit. Alle Vorgénge auf einer Ebene beein-
flussen jede andere. Besonders am Faszien- und Bindegewebssystem sind diese
Auswirkungen fiir TherapeutInnen und TrainerInnen deutlich sicht-, fiihl- und vor
allem beeinflusshar. Zeige Deinen PatientInnen einfache und effektive Methoden,
um von verschiedenen Perspektiven positiv auf Kérper, Geist und Seele einwirken
zu konnen und damit muskuloskelettale Symptome zu lindern.

Kursort Bad Zurzach Bad Zurzach

Kurs 204474 25474

Datum 11.-12. September 2024 18.-19. Mai 2025

Kosten CHF 520.- CHF 520.-

Dozent Edmund Boettcher Edmund Boettcher
Notfalltraining fiir TherapeutInnen
Auch bei medizinisch versierten Personen fiihren Notfallsituationen zu Unsicher-
heiten. Ein Notfall kommt plétzlich und unerwartet und erfordert besondere
Kenntnisse. Erhalte die notwendige Sicherheit im Umgang mit den haufigsten
Notfallsituationen. Du lernst und tbst unter Anleitung eines erfahrenen Notfall-
mediziners.

Kursort Winterthur Winterthur

Kurs 24233 25233

Datum 26. Oktober 2024 25. Oktober 2025

Kosten CHF 260.- CHF 260.-

Dozent Dr. Frank Diiren Dr. Frank Diiren
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Einfiihrung in die diagnostische Bildgebung fiir
TherapeutInnen

Rontgen, Computertomographie, Magnetresonanztomographie und Ultraschall
sind Neuland fiir Dich? Wenn Du die unterschiedlichen bildgebenden Verfahren
verstehen, einfache Pathologien erkennen und Handlungskompetenzen erlangen
mochtest, bist Du in diesem Kurs richtig. Du wirst Befunde der PatientInnen
betrachten, fir Dich selbst bewerten und in Deinen Behandlungsplan integrieren
konnen.

Kursort Winterthur Winterthur

Kurs 24234 25234

Datum 27. Oktober 2024 26. Oktober 2025

Kosten 250.- 250.-

Dozent Dr. Frank Diiren Dr. Frank Diiren
Women's Health
Trotz eines vermeintlich «gesunden» Lebensstils leiden viele Frauen unter einer
Vielzahl an Beschwerden wie PMS, Miidigkeit, Gewichtszunahme, Endometrio-
se u.v.m. In diesem Seminar erfahrst Du alles tiber den weiblichen Zyklus. Du
erkennst mégliche Einflisse, die das Hormonsystems auf den Alltag haben kann
und lernst den weiblichen Biorhythmus auf kérperlicher und mentaler Ebene zu
regulieren und Beschwerden positiv zu beeinflussen.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25464

Datum 21. September 2025

Kosten CHF 250.-

Dozentin Anja Scheffler
Psychologie der Wundheilung
In diesem Kurs erfahrst Du, welche Auswirkungen die innere Haltung und Emotio-
nen auf die Wundheilung haben und wie wir dies zielfiihrend in unserer Therapie
integrieren kénnen. Du lernst dank fortgeschrittenen Wissens tiber die Wund-
heilungsphasen ein optimales Belastungsmanagement und erkennst, welche
psychischen (Stor-) Faktoren beriicksichtigt werden miissen.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25471

Datum 6.-7. September 2025

Kosten CHF 520.-

Dozent Tobias Lange
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Praventionstrainer im Seniorensport

Jede fiinfte Person ist derzeit dlter als 65 Jahre, die Zahl der iber 80-J&hringen
wird sich bis 2050 verdreifachen. Eine neue, sehr grosse Zielgruppe im Bereich
der Bewegungs- und Sport-Prévention entsteht und wird stetig grésser. In diesem
Kurs geht es darum, theoretische Grundlagen des Alterns, der Geriatrie und ty-
pische Krankheitsbilder des Seniums darzustellen, um dann in den tiberwiegend
praktischen Einheiten vielfaltige Werkzeuge an die Hand zu geben.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25088

Datum 15.-16. Februar 2025

Kosten CHF 500.-

Dozentin Sabrina Liske-Dérnte
PaPKi® Grafomotorik
«Kiu und das Regenwaldfest» ist ein Forderprogramm fiir Kinder zwischen 3 und
8 Jahren zur Entwicklung der Handgeschicklichkeit bis hin zur Grafomotorik.
In diesem Kurs werden die Inhalte des Forderprogramms erldutert und erprobt,
so dass die Umsetzung mit Kindern in der Praxis gelingt.
Die Konzeption der Interventionsmaterialien basiert auf Erkenntnissen der
Entwicklungs- und Lerntherapie nach PaPKi®.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25379

Datum 11.-12. April 2025 (Bad Zurzach)

Kosten CHF 520.-

Dozentin Dr. Wibke Bein-Wierzhinski



PaPKi® Methode: vom Saugling bis zum Schulkind

In diesem zweitdgigen Kurs werden Abweichungen vom optimalen Entwicklungs-
weg erldutert, die spater zu gravierenderen Auffalligkeiten werden kénnen,
jedoch schon in der frithen Kindheit mit wenig Aufwand zum Positiven beeinflusst
werden kdnnen.

Je jlinger ein Kind ist, desto geringer sind haufig die Hinweise auf eine Entwick-
lungsauffalligkeit. Jedes Kind hat seine Eigenheiten und weist kleine Abweichun-
gen auf von dem im Lehrbuch stehenden «normalen» Entwicklungsprozess. Es
gibt jedoch besondere Muster und Abweichungen, die ein Kind nicht einfach so
iberwinden kann, sodass aufgrund des eingeschlagenen Entwicklungsweges
des Kindes verschiedene Reifungsprozesse nicht vollstandig durchlaufen werden
konnen. Dies kann spater Auswirkungen auf die Feinmotorik der Hande, die
Steuerung der Augen oder auch auf die Koordination der ganzkérperlichen Be-
wegungen haben.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 24440

Datum 3.-4. Dezember 2024

Kosten CHF 520.-

Dozentin Dr. Wibke Bein-Wierzhinski
Die Herzfunktion unterstiitzen mit Hilfe der Bedarfs-
orientierten Erndhrung
Herz-Kreislauf-Erkrankun_gen sind weit verbreitet. Ursachen dafiir sind oft ein
zu hoher Blutdruck oder Ubergewicht. Aber auch eine unzureichende Zufuhr an
Nahrstoffen, die die Herzfunktion schiitzen und unterstiitzen, kann zu Einschrén-
kungen in der Herzfunktion ftihren.
Um die Herzfunktion zu unterstiitzen, ist es wichtig, eine ausgewogene und viel-
faltige Erndhrung zu wahlen, die den individuellen Bediirfnissen entspricht. Das
Wissen, um die Herzfunktion zu unterstiitzen und mogliche Erndhrungsdefizite zu
erkennen, wird in diesem Kurs erarbeitet.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25546

Datum 10. April 2025

Kosten CHF 260.-

Dozentin Dr. Wibke Bein-Wierzhinski
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Die Resilienz steigern mit Hilfe der bedarfsorientierten
Erndhrung

Um die Resilienz zu steigern, ist es wichtig, eine ausgewogene und vielfaltige
Erndhrung zu wahlen, die den individuellen Bedirfnissen entspricht. Mit dem
Konzept der Bedarfsorientierten Erndhrung gelingt es, die Erndhrung an die spe-
zifischen Bediirfnisse und Anforderungen einer Person anzupassen. Das Wissen,
um die Bediirfnisse zu erkennen, wird in diesem Kurs erarbeitet.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25547

Datum 9. April 2025

Kosten CHF 260.-

Dozentin Dr. Wibke Bein-Wierzbinski
Fatigue-Coach
Fatigue als Begleitsymptom zahlreicher Erkrankungen kann aufgrund der Dauer-
mudigkeit und starken Erschopfung die Betroffenen in ihrer Lebensfiihrung enorm
beeintrachtigen.
Wenn Du mehr iiber die Ursachen, Symptome und Auswirkungen einer Fatigue
sowie das richtige Management erfahren und Betroffene in Zukunft ganzheitlich
coachen mochtest, bist Du bei der Online-Fortbildung zum Fatigue-Coach genau
richtig!

Kursort Online Online

Kurs 25019 25018

Datum 14.-15. Juni 2025 22.-23. November 2025

Kosten CHF 480.- CHF 480.-

Dozentin Monika Pohl Monika Pohl



Gartentherapie — Pflanzen als therapeutisches Mittel

Die Gartentherapie wird heute in verschiedenen Bereichen in der Rehabilitation
sowie der Aktivierung eingesetzt. Die Beschéaftigung mit Pflanzen in all ihren
Farben, Diiften und Formen bietet ein breites Tatigkeitsspektrum und Erlebnisse
an. Dies hat eine nachgewiesen, evidenzbasierte positive Auswirkung auf das
soziale, physische und psychische Wohlbefinden auf verschiedensten Ebenen.
Dieser Kurs bietet Dir die Moglichkeit, gartnerische Tatigkeiten und therapeuti-
sche Interventionen zu verkniipfen sowie spezifisch, zielgerichtet und addquat

durchzufihren.
Kursort Bad Zurzach
Kurs 25213
Datum 5.-6. Mai 2025 und 26. Mai 2025
Kosten CHF 780.-
Dozent Petra Gysel
Bellicon

Die Wechselwirkung von Schwerkraft und dem Gefiihl der Schwerelosigkeit,
von Zug- und Druckimpulsen, aktiviert den gesamten Organismus und kréftigt
zeitgleich die Tiefenmuskulatur. Zentrierung der Korperstatik fiihrt zum Aufbau
stabilisierender Muskeln, l6st verspannte Strukturen und aktiviert sie neu.

Mit kaum einer anderen Bewegungsform erreicht man mit so wenig Aufwand so
viel Effizienz.

PatientInnen finden wéahrend der Therapie ihre Freude und Leichtigkeit in der
Bewegung wieder.

Kursort Bad Zurzach Bad Zurzach Bad Zurzach

Kurs 24017 25017 25020

Datum 28. November 2024 20. Mérz 2025 23. Oktober 2025
Kosten CHF 250.- CHF 250.- CHF 250.-

Dozentin Nicole Hadel und Team Nicole Hadel und Team Nicole Hadel und Team

Gehirn und Stress

Klassisch wird Stress in drei Phasen beschrieben: Alarm, Anpassung und Er-
schépfung. Unter den verschiedenen Systemen, die an Stress beteiligt sind, ist
Erschépfung der Nebennierendriisen eine der haufigsten. In diesem Kurs werden
Themen wie die Auswirkungen des Stresses auf den Alterungsprozess, mannliche
und weibliche Reaktionen auf Stress eingegangen.

Kursort Bad Zurzach
Kurs 24552

Datum 9. Oktober 2024
Kosten CHF 250.-

Dozent Nelson Annunciato
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Gehirn und Schmerzen

Schmerzen sind der haufigste Grund fir Arztkonsultationen in den meisten fort-
geschrittenen Landern. Sie sind ein Hauptsymptom bei vielen Erkrankungen und
konnen signifikant in die Lebensqualitat eingreifen. Dieser Kurs zeigt auf, wie
verschiedene psychologischen Faktoren wie soziale Unterstiitzung, Aufregung
und Ablenkung, Glaube, Erwartungen u.a. die Intensitat der Schmerzen deutlich
modulieren kénnen.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 24553

Datum 10. Oktober 2024

Kosten CHF 250.-

Dozent Nelson Annunciato
Schlafen
Heute wird uns immer mehr bewusst, wie wichtig Schlaf in unserem Leben
ist. Der Stress, die Arbeit, die finanzielle, soziale und politische Unsicherheit
einerseits, sowie die Anwendung elektronischer Geréte und die Strahlungen des
blauen Lichts kdnnen zu Schlafstérungen beitragen. Das Ziel des Kurses ist es,
neuroanatomische und neurophysiologische Aspekte zu erklaren, damit wir die
die Griinde zum Schlafdefizit und die damit verbundenen Auswirkungen besser
verstehen.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25553

Datum 13. Februar 2025

Kosten CHF 250.-

Dozent Nelson Annunciato
Plastizitdt des Nervensystems: Chancen fiir die
Rehabilitation
Plastizitat ist eine Grundeigenschaft sowohl jeder einzelnen Nervenzelle als auch
von Netzwerken und schliesslich des Nervensystems als Ganzem. Sie bildet somit
die biologische Basis fiir Lernen, Gedachtnis, Entwicklung und Wiederherstellung
nach Schadigungen. In diesem Kurs werden die zahlreichen Mechanismen und
Funktionsprinzipien der Neuroplastizitat und ihre Wechselwirkung mit Lernen,
Umgebung und kérperlicher Aktivitat beschrieben.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25551

Datum 10.-11. November 2025

Kosten CHF 500.-

Dozent Nelson Annunciato



Demenz und Erndhrung

Demenz ist ein globales Problem und wird als malignischer und verheerender Zu-
stand betrachtet, der bis zum Tod fiihren kann. Dieses Syndrom verursacht neben
dem Gedachtnisverlust den Verlust einer oder mehrerer kognitiven Funktionen,
aber auch verhaltens- und psychiatrische Storungen. In diesem Kurs werden die
uns westlichen Essgewohnheiten analysiert und ihre Wirkung auf die Entstehung
von Demenz.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25550

Datum 12. November 2025

Kosten CHF 250.-

Dozent Nelson Annunciato
Hohere Funktionen des Nervensystems und ihre Stérungen
Erleben und Verhalten sind das Resultat zerebraler Aktivitat. Ob Sprache, Auf-
merksamkeit, Geddchtnis oder Bewusstsein: das Gehirn leistet eine Vielzahl
faszinierender Aufgaben, fiir deren Erscheinen es einer grossen neuronalen
Leistung bedarf. In diesem Kurs werden die neuronalen Grundlagen dieser
«héheren Funktionen» erldutert und die pathophysiologischen Mechanismen
ihrer Stérungen aufgezeigt.

Kursort Bad Zurzach

Kurs 25554

Datum 13. November 2025

Kosten CHF 250.-

Dozent Nelson Annunciato
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Standorte

Um zu lernen, braucht es mehr als Wissen: Es braucht erprobte Profis, die Dir
zur Seite stehen. Es braucht praktische Trainings, die Dir Sicherheit geben. Und
es braucht ein angenehmes Ambiente, das Dich ins Gesprach kommen l&sst.
Rehastudy bietet Dir in Bad Zurzach und in Winterthur all diese Voraussetzungen
fir eine wirkungsvolle Weiterbildung.

Bad Zurzach - der Gesundheitsort

Bad Zurzach ist seit Jahrzehnten der Inbegriff von Gesundheit und Rehabilitation.
Rehastudy befindet sich hier gleich neben Therme und Rehaklinik in einem moder-
nen Neubau. Das bedeutet viel Raum, modernste Technik, umfassendes Equipment
und eine ansprechende Begegnungszone.

- mitten im Naherholungsgebiet

- Verpflegung in Kantine oder im Dorf

- grosser Aussenparkplatz (kostenpflichtig)

- glinstige Unterkunft im Guesthouse Zurzach

Winterthur — Bildung mittendrin

Winterthur ist lebendig, urban und echt. Rehastudy befindet sich direkt am Bahn-
hof, inmitten des studentischen Quartiers. Die Raumlichkeit ist grossziigig, mit
moderner Technik und Equipment ausgestattet sowie einer kleinen Cafeteria fiir
einen ungezwungenen Austausch.

- direkt am Bahnhof (10 Minuten von Ziirich)

- unzahlige Verpflegungsmaglichkeiten

- 6ffentliche Parkh&user und Parkplétze (kostenpflichtig)
- viele Unterkunftsmoglichkeiten

Bildungszentrum rehastudy Bildungszentrum rehastudy
Bad Zurzach Winterthur

Quellenstrasse 34 Rudolfstrasse 13

5330 Bad Zurzach 8400 Winterthur

Tel +41 (0)56 26510 20 Tel +41 (0)56 26510 20
info@rehastudy.ch info@rehastudy.ch

www.rehastudy.ch www.rehastudy.ch





